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আমাদের দেদে বিবিন্ন ধরনের রাসায়বিক পোর্থ আদে। এ সকল রাসায়নেক পদার্থ আবার ২ ধরনের। যেমে: জৈব এবং অজৈব। জৈব 

পদানর্থর মনধে রনয়নে শকথরা, আনমষ, যেহ ইত্োনদ। অজৈব পদানর্থর মনধে নবনিন্ন আয়ে, অজৈব লবণ, পানে ইত্োনদ অন্যত্ম। এর মনধে 

যকানষর যরান াপ্লাৈনমর ৬০-৯০ িাগই আবার পানে। 
 

  
 

 

 

 

কালাম সাদেি ইোবিিং দ াদে েিু কম দেেদেি, েূদরর সি বিবিসই তার কাদে ঝাপসা লাগদে। 

ডাক্তাদরর কাদে দগদল ডাক্তার পরীক্ষা কদর িলদলি তার দ াদে োবি েদয়দে এিিং এিন্য 

অদরাপ ার করদত েদি। কালাম সাদেদির কদলি পড়ুয়া দেদল সাদয়দমর  ব বকৎসাবিজ্ঞাি বিদয় 

অদিক দকৌতূ্েল। অদরাপ াদরর পর দস ডাক্তারদক বিদজ্ঞস করল, “দ াদের োবিদত দতা দ াদের 

দলন্স ঝাপসা েদয় যায়, তােদল বক আপবি িািার দ াদের দলন্স পবরিতথি কদর বেদয়দেি?”  

ডাক্তার যা উত্তর বেল তা বেল সাদয়দমর ব ন্তারও িাবেদর। আমরা দয মাে- মািংস োই যাদত বকিা দরাবিি র্াদক, এমিই এক দরাবিি 

িাতীয় পদানর্থর সাোদযে িাবক এই অদরাপ ার করা েদয়দে।  দলা তােদল সাদয়দমর এই দকৌতূ্েল বিিারণ করদত দকাষ রসায়দির 

িবণথল এই অধোদয় রনবশ কবর। 

 

 

ৈীবনে অত্োবশেকীয় এনলনমন্  (উপাদাে) ৯২ ন । ৯২ ন  এনলনমনন্ র মনধে ৈীনবর ৯৬% বস্তুই O2, C, H2 ও N2 দ্বারা গনিত্। অন্যান্য 

এনলনমন্  Ca, P, K, S, Na, Cl,Mg অল্প পনরমানণ র্ানক। 
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গ্রীনের এক ত্প্ত দুপনুর মানহে ও সানয়ম ফু বল যেনল সানয়নমর বাসায় নফরনলা। ত্ানদর 

শরীর েবু ক্লান্ত নেল বনল ত্ারা িান্ডা পানেনত্ নিনে গুনল এক গ্লাস কনর যেনয় নেল। এর 

নকেুক্ষণ পনরই সানয়নমর মা ত্ানদর িাত্ যেনত্ বনসনয় নদনলে আর মানহে যদেল য নবনলর 

অপর নদনক সানয়নমর দাদী োনে নিড়া। যত্া োওয়া যশষ কনর েেে ওরা সানয়নমর রূনম 

নফনর আসল ত্েে সানয়ম মানহনের নদনক একন  অন্যরকম রশ্ন েুনড় নদল। যস বলল, 

“তু্নম নক ৈাে, এই যে নিনে, নিড়া নকংবা িাত্ সবগুনলা আসনল একই যমৌল নদনয় গনিত্?’ 

এন  শুনে মানহে েবু অবাক হনলা।  

িনলা ত্াহনল সানয়নমর এই কর্া নবনেষণ করা োক।   

ঐ নিনে, নিড়া নকংবা িাত্ সবই আসনল কানবথাহাইনে । কানবথাহাইনে  আসনল কী? আো োম যদনে এক ু এক ু ধারণা করা োনে ো? 

কানবথাহাইনে  এর ‘কানবথা’ এনসনে কাবথে যর্নক আর হাইনে  এনসনে পানে (H2O) যর্নক। ত্াহনল, আমরা ধারণা করনত্ পারনে যে 

কানবথাহাইনেন  কাবথে (C), হাইনোনৈে (H), অনিনৈে (O) র্াকনব। এই নত্েন  যমৌল কী যেনকানো অনুপানত্ই র্াকনত্ পারনব? োনক 

শকথরা হনত্ হনল এনদর যকানো নবনশষ অনুপাত্ রনয়াৈে? 

িনলা আমরা আমানদর পনরনিত্ কত্গুনলা শকথরার রাসায়নেক সংনকত্ যদনে যেই।  
 

শর্করা রাসায়নির্ সংকর্ত C:H:O অনুপাত 

গ্লনুকাৈ C6H12O6 6:12:6 = 1:2:1 

ফু্রনটাৈ C6H12O6 6:12:6 = 1:2:1 

রাইনবাৈ C5H10O5 5:10:5 = 1:2:1 

 

তু্নম নক যেয়াল কনরনো এইমাত্র োনদরনক আমরা শকথরা বললাম যসই গ্লনুকাৈ, ফু্রনটাৈ ও রাইনবানৈ কাবথে, হাইনোনৈে ও অনিনৈনের 

অনুপাত্ C:H:O = 1:2:1? এই নবষয়ন  অনেক বের আনগ মানুষ যেয়াল কনরনেল এবং এরপর যর্নক ত্ারা শকথরা বলনত্ এমে রাসায়নেক 

যেৌগগুনলানক বঝুানত্া োরা এই C:H:O = 1:2:1 অনুপাত্ যমনে িনল। অর্থাৎ যসই যেৌগগুনলানক শকথরা বলা হত্ োনদর সূ্থল সংনকত্ 
(CH2O)n, ত্েে শকথরার মলূনিনি ধরা হনত্া (CH2O)n যক। 

যেমি: n = 6 হনল (CH2O) × 6 = C6H12O6 ো গ্লনুকাৈ বা ফু্রনটাৈনক যবাঝাত্। 

এেে তু্নম (CH2O)n এর নদনক িানলা কনর ত্াকানল যদেনত্ পানব 1 ন  C পরমাণরু সানর্ 1 অণ ুপানে (H2O) যোগ কনর CH2O জত্নর 

করা োয় ো শকথরাৈাত্ীয় যেৌগসমনূহর মলূ নিনি। যকাে অণ ুবা পরমাণরু সানর্ পানে (H2O) যোগ করানক বলা হয় হাইনেশে (hydration) 

এবং উৎপন্ন েতু্ে যেৌগনক বলা হয় হাইনে  (hydrate)। ত্াহনল বলা োয় C ও H2O নমনল CH2O জত্নর হওয়ার সময় কাবথনের হাইনেশে 

হনয়নে এবং CH2O যক বলা োয় কাবথনের হাইনে  বা hydrates of carbon. আবার CH2O শকথরার গািনেক নিনি ত্াই শকথরানকই 

hydrates of carbon বলা োয়। Hydrates of carbon যকই সংনক্ষনপ বলা হয় Carbohydrate. একারনণই শকথরানক বলা হয় 

কানবথাহাইনে । 
 

 

র্াক্কাহাইকেট ্া শর্করা 
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নকনু্ত ঝানমলা বাাঁধল সুনরাৈ, ফরমালনডহাইড, অোনসন ক অোনসডসহ আরও নকেু যেৌগ নেনয়। িনলা এনদর সংনকত্ও যদনে আনস।  

যেৌগ যেৌকগর প্ররৃ্নত রাসায়নির্ সংকর্ত C:H:O অনুপাত 

সুনরাৈ শকথরা C12H22O11 12:22:11 

ফরমালনডহাইড অোলনডহাইড HCHO 1:2:1 

অোনসন ক অোনসড জৈব অোবসড CH3COOH 2:4:2 = 1:2:1 
 

উপনরর েক যর্নক যদো োনে সুনরাৈ এক ধরনের শকথরা হওয়া সনেও এ া C:H:O=1:2:1 নেয়ম মানে ো। আবার ফরমালনডহাইড, 
অোনসন ক অোনসড C:H:O=1:2:1 নেয়ম মাো সনেও এরা শকথরা েয়। ফরমালনডহাইড এক ধরনের অোলনডহাইড, অোনসন ক অোনসড এক 

ধরনের জৈব অোবসড। 

ত্াহনল নেশ্চয় এত্ক্ষনণ বুনঝ যগনো, C:H: O = 1: 2: 1 অনুপাত্ মােনলই যকাে যেৌগ শকথরা হনয় োনব অর্বা এই অনুপাত্ ো মােনল যকাে 
যেৌগ শকথরা হনত্ পারনব ো এই নেয়মন  পনুরাপনুর সনিক েয়। ত্াহনল শকথরার আসল সংজ্ঞা কী? শকথরার আসল সংজ্ঞা ৈাোর আনগ আমানদরনক 
অোলনডহাইড (−CHO),  নকন াে (−CO −) ও হাইনোনিল (−OH)  মূলক সম্পনকথ ৈাো লাগনব। িনলা এনদর গিে যদনে যেই। 
 

 

   

এত্ক্ষণ আমরা গ্লনুকাৈ, ফু্রনটাৈ ও রাইনবাৈ এর আণনবক সংনকত্ যদেনেলাম। এেে িনলা আমরা এনদর গািনেক সংনকত্ যদনে।  

 
গ্লনুকাৈ, রাইনবানৈর সংনকনত্র নদনক ত্াকানল তু্নম একদম ওপনর একন  অোলনডহাইড (−CHO) মলূক যদেনত্ পানব। আর নেনি 
অনেকগুনলা হাইনোনিল (−OH) মলূক যদেনত্ পানব। 'অনেক' শব্দন নক গ্রীক িাষায় Poly (পনল) বলা হয়। ত্াই অনেকগুনলা হাইনোনিল 
গ্রুপনক পবলোইদরাবি বলা যেনত্ পানর। যেনহতু্ গ্লনুকাৈ ও রাইনবানৈ একন  কনর অোলনডহাইড মলূক ও অনেকগুনলা হাইনোনিল মলূক 
আনে ত্াই গ্লনুকাৈ ও রাইনবাৈনক পবলোইদরাবি অোলনডহাইড বলা যেনত্ পানর।  

এেে ফু্রনটানৈর নদনক ত্াকাও। যদেনত্ পানব দুই োম্বার কাবথনে একন  নকন াে মলূক আনে। আর নেনি গ্লনুকাৈ এর মত্ই অনেকগুনলা 
হাইনোনিল মলূক আনে। যেনহতু্ ফু্রনটাৈ এর একন  নকন াে মলূক ও অনেকগুনলা হাইনোনিল মলূক আনে ত্াই ফু্রনটাৈনক পবলোইদরাবি 
নকন াে বলা যেনত্ পানর।  
শকথরা নহনসনব আমরা এত্ক্ষণ গ্লনুকাৈ, রাইনবাৈ, ফু্রনটানৈর গিে যদেনেলাম। গিে পেথনবক্ষণ কনর যদেলাম গ্লনুকাৈ ও রাইনবাৈ 
পবলোইদরাবি অোলনডহাইড এবং ফু্রনটাৈ পবলোইদরাবি নকন াে। ত্াই শকথরার আধুনেক সংজ্ঞা নহনসনব আমরা বলনত্ পানর – 
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 যেকি রাক া 

 

পনলহাইনোনি অোলনডহাইড বা পনলহাইনোনি নকন াে অর্বা এনদর যর্নক উদূ্ভত্ যেৌগনক শকথরা বা কানবথাহাইনে  বনল। 
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কেনো কেনো যদো োয় শকথরার সানর্ শকথরা েয় এমে যো  যেৌগ মলূক বা পরমাণ ুেকু্ত হনয় েতু্ে একন  শকথরা ৈাত্ীয় যেৌগ জত্নর কনর। 

যেনহতু্ েতু্ে এই যেৌগগুনলা শকথরা বা কানবথাহাইনে  যর্নক জত্নর হয় ত্াই এনদরনক কানবথাহাইনে  যডনরনিন ি (carbohydrate 

derivative) বলা হয় (derivative মানে উদূ্ভত্ বা যকাে নকেু যর্নক জত্নর হনয়নে এমে)। কানবথাহাইনে  যডনরনিন িও এক ধরনের 

কানবথাহাইনে । ত্াই সবনশনষ বলা োয় যে কানবথাহাইনে  হল পনলহাইনোনি অোলনডহাইড বা পনলহাইনোনি নকন াে বা এনদর যডনরনিন ি 
(derivative) । 

গ্লনুকাৈ + অোনমনো গ্রুপ 
                       
→        গ্লনুকাসানমে 

কানবথাহাইনে   েে কানবথাহাইনে   কানবথাহাইনে  যডনরনিন ি 
 

 
(i)  রধাে উৎস হনলা উনদ্ভদ। উনদ্ভনদ যসলনুলাৈ ও স্টািথরূনপ কানবথাহাইনে  র্ানক। অনধকাংশ উনদ্ভনদর শুকনো ওৈনের ৫০-৮০ 

িাগ কানবথাহাইনে  র্ানক। 
(ii)  রানণনদনহর েকৃত্, যপনশ ও দুনধ ের্ারনম গ্লাইনকানৈে, লোকন ক অোনসড ও লোকন ানৈেরূনপ কানবথাহাইনে  সনিত্ র্ানক। 
 

 
➢ সানয়ম নিনে যেনত্ েবু িানলাবানস আর এৈন্য যস মানঝমানঝই পানেনত্ নিনে গুনল োয়। যকে 

িানলাবানস নৈনজ্ঞস করা হনল যস বলনলা নিনে যেনত্ নমনি। নকনু্ত িাত্ (স্টািথ) যেনত্ কী নমনি 

লানগ? অবশেই ো। এ ঘ ো যর্নক আমরা বুঝনত্ পারলাম নকেু কানবথাহাইনে  স্বানদ 

নমনি আবার নকেু স্বাদহীে।   

➢ আবার নিনে যেমে দাোদার, স্টািথ কী দাোদার? স্টািথ, যসলনুলাৈ এসব যত্া ত্নু্তময়। অর্থাৎ, 

আমরা আনরক া জবনশিে যপলাম নকেু কানবথাহাইনে  দাোদার আবার নকেু ত্নু্তময়। 

➢ আবার যদনো নিনের শরবনত্ নিনে গনল োনব নকনু্ত িাত্ নক পানেনত্ একদম গুনলনয় যফলা সম্ভব? ত্াহনল বলা োয়, নিনে পানেনত্ 

দ্রবণীয়, অপরনদনক স্টানিথর শরবত্ বাোনত্ যদনেনো কেনো? স্টািথ পানেনত্ অদ্রবণীয়। সুত্রাং, নকেু কানবথাহাইনে  পানেনত্ 

দ্রবণীয় আবার নকেু অদ্রবণীয়। 

➢ পনূবথই আমরা যৈনে এনসনে কানবথাহাইনে  হনলা পবলোইদরাবি অোলনডহাইড। পবলোইদরাবি ত্াই কানবথাহাইনেন  −OH গ্রুপ 

নবদেমাে। রসায়ে ২য় পনত্রর জৈব রসায়নে আমরা যৈনে এনসনে অোলনকাহনলর সানর্ জৈব এনসনডর নবনরয়ায় এস্টার উৎপন্ন হয়। 

 
 কানবথাহাইনে  এনসনডর সানর্ নমনল এস্টার গিে কনর। 

➢ আনলাক সমাণতু্া কী যত্ামানদর ৈাো আনে? যে সকল যেৌগ এক-সমত্লীয় আনলানক নিন্ন নদনক ঘুরায় ত্ানদরনক পরস্পনরর 

আনলাক সমাণু বনল। কানবথাহাইনে  সমূহ মূলত্ আনলাক সমাণতু্া রদশথে কনর। (এই আনলাক সমাণতু্া নেনয় যত্ামরা এক ু 

পনরই নবস্তানরত্ ৈােনত্ পারনব)। 

➢ কাি েেে আগুনে যপাড়ানো ত্েে অবশেই যদনেনো কাি পনুড় কানলা কয়লায় পনরণত্ হনে। এিানবই অনধক ত্ানপ 

কানবথাহাইনে  অঙ্গানর বা কাবথনে (এনক্ষনত্র কয়লায়) পনরেত্ হয়। 
 

 

কার ব্াহাইরেরের উৎস 

কার ব্াহাইরেরের ব্শিষ্ট্য 
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(i)  কানবথাহাইনে  শনক্তর রধাে উৎস নহনসনব কাৈ কনর।  যেমে: আমানদর োদে ত্ানলকায় রনত্নদে িাত্, আল ুসবই র্ানক। ত্া 

আমানদর শনক্তর রধাে উৎস নহনসনব কাৈ কনর। 
 

 
 

(ii)  উনদ্ভনদর যদহ এনত্া কনিে হয় কী কারনণ বনলানত্া? এর মনধে নেশ্চয়ই যকানো উপাদাে র্ানক োর কারনণ উনদ্ভদ যদহ দঢ়ৃ হয়। 

উনদ্ভনদর এই দঢ়ৃত্ার কারণ হনলা কানবথাহাইনে  (যসলনুলাৈ)।  

(iii)  উনদ্ভনদর নেনৈনদর যদনহর পনুির ৈন্যও কানবথাহাইনে  রনয়াৈে। সিয়ী পদার্থ নহনসনব উনদ্ভনদ র্ানক স্টািথ। 

(iv)  উনদ্ভদ এর রধাে দুন  নবপাকীয় রনরয়া হনলা শ্বসে ও সানলাকসংনেষণ। সানলাকসংনেষনণ C3, C4 ির সম্পনকথ আমরা েবম অধোনয় 

ৈােনত্ পারনবা। এই দুন া িনর সনরয়িানব কানবথাহাইনে  অংশ যেয়। একইিানব, শ্বসনে, যরবস িনরও কানবথাহাইনেন র রনয়নে 

গুরুত্বপণূথ অবদাে। 

(v)  এ অধোনয়রই পরবত্থীনত্ আমরা এেৈাইম সম্পনকথ ৈােনবা। এেৈাইম কী ত্া সম্পনকথ যত্া যত্ামানদর রার্নমক ধারণা আনে ত্াই 

ো? এেৈাইম ৈীবনদনহর যিত্রকার রাসায়নেক নবনরয়ার গনত্ ত্বরানিত্ কনর। এেৈাইনমর কােথাবনল সুষু্ঠিানব পনরিালোর ৈন্য 

নকেু রাসায়নেক যেৌগ রনয়াৈে। এর মনধে একন  যকা-এেৈাইম। এই যকা-এেৈাইনমর 

গািনেক অংশ নহনসনব র্ানক কানবথাহাইনে । যেমি: ATP, NADP, FAD ইত্োনদ। 

(vi)  যকাষ রািীর উনদ্ভদনদনহর এক অেন্য জবনশিে। যকাষরািীর নক দ্বারা গনিত্ ত্া যত্ামরা রর্ম 

অধোনয় যৈনে এনসে। উনদ্ভনদর যকাষ রািীর মলূত্ যসলনুলাৈ, যহনমনসলনুলাৈ, যপকন ে 

দ্বারা গনিত্। আবার েত্রানকর যকাষ রািীর কাইন ে দ্বারা গনিত্। এগুনলা সবই মলূত্ 

কানবথাহাইনে । 

(vii)  বংশগনত্র রধাে বস্তু DNA ত্াই ো? এর সানর্ নকেু পনরমাণ RNA ও র্ানক। DNA ও 

RNA মলূত্ নেউনক্লক অোবসড। নেউনক্লক অোবসড সমনেও আমরা রর্ম অধোনয় যৈনে 

এনসনে। 

 নেউনক্লক অোবসড = যপনন্ াৈ শুেগার + ফসনফ  + N2 base (রাইনবাৈ/নডঅনিরাইনবাৈ) 

 এই রাইনবাৈ/নডঅনিরাইনবাৈ শুেগার হনলা কানবথাহাইনে । 

(viii) আমানদর যদহ সনিত্ োদে নহনসনব কানবথাহাইনে  ৈমা কনর রানে। েত্রাক, বোকন নরয়া এরাও গ্লাইনকানৈে সিয় কনর। 

(ix)  হানড়র সনেস্থনল লনুিনকন্  (নকেু গ্লাইনকানরান ে র্ানক হানড়র সনেস্থনলর ত্রনলর মনধে) নহনসনব কাৈ কনর োনত্ ঘষথণ ো হয়। 

(x)  আমানদর োদে, বস্ত্র, আশ্রয় এর অনেক উপাদােই কানবথাহাইনে  যর্নক আনস। 

(xi) ফোন  অোনসড ও অোনমনো অোবসড নবপানক সাহােে কনর। 

কার ব্াহাইরেরের র্াে 

 

 1g carbohydrate 4 cal শনক্ত যোগায়। 

 যেকি রাক া 
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শকথরার স্বাদ নমনি নকো ত্ার ওপর নিনি কনর শকথরানক দুই িানগ িাগ করা হয়। নকেু নকেু শকথরা আনে োরা যেনত্ নমনি। যেমে: গ্লনুকাৈ, 

ফু্রনটাৈ, সুনরাৈ (নিনে) ইত্োনদ। যেয়াল করনল যদেনত্ পানব সুনরাৈ বা নিনে দাোদার ও পানেনত্ দ্রবণীয়। এমে যে সকল শকথরা সাদা, 

নমনি, দাোদার ও পানেনত্ দ্রবণীয় ত্ানদরনক বলা হয় শুেগার। আবার নকেু শকথরা আনে োরা স্বানদ নমনি েয় যেমে: স্টািথ (িাল, গম), 

যসলনুলাৈ (কাি)। যেয়াল করনল যদেনব স্টািথ অর্থাৎ িাল-গম, যসলনুলাৈ বা কাি দাোদার েয় এবং এরা পানেনত্ অদ্রবণীয়। যে সকল 

শকথরা স্বানদ নমনি েয়, অদাোদার এবং পানেনত্ অদ্রবণীয় ত্ানদরনক েে-শুেগার বলা হয়।  

  

র্াক ক্াহাইকেট (শর্করার) প্রর্ারকেদ 
 

স্বাকদর উপর নেনি র্কর 
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স্বাকদর উপর নেনি র্কর ২ প্রর্ার। েথা- 

প্রর্ার বোেো উদাহরণ 

 (i) শ্যুগার 
স্বানদ নমনি, দাোদার, পানেনত্ দ্রবণীয়, নেম্ন আণনবক ির নবনশি।   গ্লনুকাৈ, ফু্রনটাৈ, সুদরাি (সকল মনো ও 

ডাই-সোকারাইড)। 

 (ii) িি-শ্যুগার 
স্বানদ নমনি েয়, অদাোদার, পানেনত্ অদ্রবণীয়, উচ্চ আণনবক ির 

নবনশি।   

স্টািথ, যসলনুলাৈ, গ্লাইনকানৈে, যডিনিে, 

ইনুনলে (পনলসোকারাইড সমহূ)। 
  

 

ন্োরণ ক্ষমতার উপর নেনি র্কর ২ প্রর্ার। েথা- 

প্রর্ার বোেো উদাহরণ 

 (i) নরনিউনসং ্া ন্োরর্ শর্করা 
➢ মকু্ত অোলনডহাইড বা নকন াে গ্রুপ র্ানক,  

➢ যবনেনডট দ্রবণ ও যফহনলং দ্রবণ দ্বারা ৈানরত্ হয়।  

গ্লনুকাৈ, ফু্রনটাৈ, মোনোৈ। [মনো ও 

ডাইসোকারাইড (সুনরাৈ ও নিহ্যানলাৈ োড়া] 

 (ii) িি-নরনিউনসং ্ া অন্ োরর্ শর্করা 
➢ মকু্ত অোলনডহাইড বা নকন াে গ্রুপ র্ানক ো।  

➢ যবনেনডট দ্রবণ ও যফহনলং দ্রবণ দ্বারা ৈানরত্ হয় ো।  

সুদরাি, নিহ্যানলাৈ ও সকল 

পনলসোকারাইড। 
 

 
 

অোলনডহাইড (R − CHO) ও নকন াে (R − CO− R) এর নবৈারণ ক্ষমত্া রনয়নে ত্াই যেসব শকথরানত্ মকু্ত অোলনডহাইড ও নকন াে 

গ্রুপ র্াকনব ত্ারা নবৈারণ ক্ষমত্া েকু্ত শকথরা। অর্থাৎ, অন্য গ্রুপনক (যবনেনডট দ্রবণনক) নবৈানরত্ করনত্ পারনব। 
 

 
গ্লনুকাৈ ও ফু্রনটাৈ উিয়ই নরনডউনসং শকথরা। ত্নব গ্লনুকাৈ ও ফু্রনটাৈ উিনয়র দ্বারা সিৃ সুদরাি েে নরনডউনসং শুেগার। কারণ সুদরাি 

সনৃির সময় গ্লনুকানৈর ১ েং কাবথে ও ফু্রনটানৈর ২ েং কাবথে বেনে আবদ্ধ হনয় োয়। ফনল মকু্ত অোলনডহাইড বা নকন াে মলূনকর অনস্তত্ব 

ো র্াকায় ত্ানদর নবৈারণ ক্ষমত্া নবলপু্ত হয়। এৈন্য সুদরাি েে-নরনডউনসং শকথরা। 

ন্োরণ ক্ষমতার নেনিকত 

 

 

যেসকল শকথরানত্ মকু্ত (যকানো বেে জত্নরনত্ ৈনড়ত্ েয়) অোলনডহাইড বা নকন াে মলূক নবদেমাে 

ত্ারা ক্ষারীয় দ্রবনণ নবৈারক নহনসনব কাৈ কনর। যেমে: এমে শকথরা ক্ষারীয় যবনেনডট 

(Cu(OH)2) দ্রবনণর Cu2+ আয়েনক নবৈানরত্ কনর Cu+ আয়নে পনরণত্ কনর এবং Cu2O এর 

অধঃনক্ষপ জত্নর কনর। 

নবনরয়া: নবৈারক শকথরা + যবনেনডট দ্রবণ
(Cu2+)

  
             
→    Cu+(s) + শকথরা উদূ্ভত্ এনসড 

 

     নবৈারণ 

 

 নিন্তা র্করা 
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সুক্রোজ 

 

 
 

 

যো  যো  অনেকগুনলা ই  নমনল এক া নবনডং জত্নর কনর ত্াই ো? অর্থাৎ, আমরা বলনত্ পানর যো  যো  ই গুনলা হনে নবনডং জত্নরর 
একক। নিক যত্মনে, একন  বড় শকথরাও অনেক যো  যো  একক নেনয় গনিত্। এই একক গুনলানকই বলা হয় মনোসোকারাইড। গ্লনুকাৈ, 
ফু্রনটাৈ, গোলাদটাি এরা সবই মনোসোকারাইড। ত্াহনল দুন া মনোসোকারাইড নমনল কী জত্নর হয় বনলানত্া? ডাইসোকারাইড, ত্াই ো?  
(ইংনরনৈনত্ ‘ডাই’ মানে নকনু্ত দুই)। বোপার া সহৈ ো? আবার ৩-১০ ন  মনোসোকারাইড নমনল জত্নর কনর অনলনগাসোকারাইড। আবার, 
অনেকগুনলা যো  যো  মনোমার নমনল পনলমার জত্নর কনর ত্াই ো? নিক যত্মনে অনেকগুনলা মনোসোকারাইড নমনল জত্নর কনর 
পনলসোকারাইড। 
 

 
 

প্রর্ার ্ুা ুা উদাহরণ 

 (i) মকিাসুার্ারাইি 

➢  হাইনোলাইনসস (আদ্রথনবনেষণ) করনল আর যকানো 
সরল কানবথাহাইনে  একক পাওয়া োয় ো। 

➢  মনোসোকারাইনড কাবথে সংেো ৩-১০ ন । 
➢ সাধারে সংনকত্ CnH2nOn। 
➢  নমনি স্বাদেকু্ত পানেনত্ দ্রবেীয়, স্ফন কাকার ও 

নরনডউনসং।  

গ্লনুকাৈ। 

 (ii) িাইসুার্ারাইি 

➢ হাইনোলাইনসস (আদ্রথনবনেষণ) করনল ২ ন  
মনোসোকারাইড পাওয়া োয়। 

➢  দুন  মনোসোকারাইনডর মানঝ গ্লাইনকাসাইনডক বেে 
নবদেমাে।  

মোলন াৈ, সুনরাৈ, যসনলাবানয়াৈ, 
লোনটাৈ। 

 (iii) অনিকগাসুার্ারাইি 
➢  হাইনোলাইনসস (আদ্রথনবনেষণ) করনল ৩-১০ ন  

মনোসোকারাইড পাওয়া োয়। 
➢  পানেনত্ অদ্রবণীয়, নমনি েয়, েে নরনডউনসং।  

র োনফনোৈ (িাইসোকারাইড), স্কানডথাৈ 
(য িাসোকারাইড)। 

 (iv) পনিসুার্ারাইি 
➢  হাইনোলাইনসস (আদ্রথনবনেষণ) করনল অনেকগুনলা 

মনোসোকারাইড পাওয়া োয়। (> ১০ মনোসোকারাইড)  

স্টািথ, গ্লাইনকানৈে, যসলনুলাৈ, ইনুনলে। 

 

 মোনটাৈ আংনশক নরনডউনসং শকথরা। 

 যেকি রাক া 

রাসায়নির্ গঠি অণরু নেনিকত 
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যো  যবলায় এক া কনবত্া পনড়নেলাম ো আমরা......? 

“যো  যো  বালকুণা, নবন্দু নবন্দু ৈল- 
গনড় যত্ানল মহানদশ, সাগর অত্ল” 

অর্থাৎ, যো  যো  নৈনেস নমনলই অনেক বড় নৈনেস জত্নর হয়। যত্মনে বড় বড় শকথরা ও 
যো  যো  একক নদনয়ই জত্নর হয়। এই যো  এককই হনলা মনোসোকারাইড। 
মনো অর্থ এক এবং সোকানরে অর্থ নিনে বা শকথরা। অর্থাৎ সহৈ িাষায় বলনল দাড়ায় এক 
শকথরা। মানে হনে এন  হনে শকথরার সবনিনয় সহৈ রূপ োনক আর যকানো যো  একক পনরণত্ করা োয় ো। অর্থাৎ এরা কানবথাহাইনে  
গািনেক একক নহনসনব কাৈ কনর র্ানক। মনোসোকারাইড এ কাবথে সংেো র্ানক ৩-১০। 
মনোসোকারাইড এর কাবথে সংেো এবং অোলনডহাইড বা নকন াে মলূক এর উপনস্থনত্র উপর নিনি কনর মনোসোকারাইডনক কনয়কন  
িানগ িাগ করা হয়। 
 

 
লোন ে িাই মানে যে ৩ এ া হয়নত্া আমরা সবাই ৈানে ত্াই ো? ত্াই িানয়ানৈ কাবথে সংেো হনলা 
নত্ে। অোলনডাৈ শুেগার হনলা নগ্লসোরালনডহাইড অর্থাৎ এর Functional group-CHO ।  ত্াহনল, 

আমরা েবু সহনৈই নগ্লসোরালনডহাইনডর সংনকত্ যবর কনর যফলনত্ পানর। 
এবার ত্াহনল ডাইহানোনি অোনসন াে এর গিে যত্ামরা নেনৈরা যবর কনর যফনলানত্া। (Hints: 

নকন াৈ শকথরার Functional group −C
∥
O

= O)। 
উদাহরণ: অোলনডাৈ- নগ্লসোরালনডহাইড 
   নকন াৈ- ডাইহাইেনি অোনসন াে 
র্াে:  
 (i) এরা উনদ্ভনদ ফসনফ  এস্টার নহনসনব র্ানক। 
 (ii) শ্বসে ও সানলাকসংনেষনণর নবনিন্ন িনর এরা ৈনড়ত্। 
 

 
 লোন ে য িা মানে যত্া িার, ত্াহনল যত্া বুঝনত্ই পারনো যে য নিানৈর কাবথে সংেো হনব 
িার। অোলনডাৈ য নিাৈ হনলা ইনরনরাৈ এবং নকন াৈ য নিাৈ হনলা ইনরনরানলাৈ। যত্ামরা 
নেনৈরাই য নিানৈর গিে নলনে যফনলা এবার। ত্ারপর নেনির গিনের সানর্ নমনলনয় নেনয়-  
উদাহরণ: অোলনডাৈ- ইনরনরাৈ 
   নকন াৈ- ইনরনরানলাৈ 
র্াে:  কোলনিে িনর নবনশষ িূনমকা পালে কনর। উনদ্ভনদ এর ইনরনরাৈ-4-ফসনফ  

নহনসনব নবরাৈ কনর। 
 

 

 

 

যপন্  অর্থ হনলা পাাঁি, কানৈই এই ধরনের মনোসোকারাইনড কাবথে সংেো হনলা ৫ ন । 
উদাহরণ: অোলনডাৈ- রাইনবাৈ, নডঅনিরাইনবাৈ, ৈাইনলাৈ, অোরানবনোৈ। 
   নকন াৈ- রাইবনুলাৈ, ৈাইলনুলাৈ। 

মর াসযাকারাইড 

(a) ট্রাকয়াে 

(b) যটকট্রাে 

 

যত্ামানদর অনেনকর মনেই হয়নত্া রশ্ন আসনত্ পানর, যে উপনর যকে D-ইনরনরাৈ বা D-ইনরনরানলাৈ নলেলাম। এ ার কারণ হনে 
সবথনশষ কাবথনের আনগর কাবথনের সানর্ েকু্ত −OH গ্রুপ েনদ ডানে র্ানক ত্নব ত্ানক D-শকথরা এবং বানম র্াকনল ত্ানক L-শকথরা বনল। 

 

 যেকি রাক া 

(c) যপক্টাে 
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➢ 1891 সানল Emil Fisher রাইনবাৈ আনবষ্কার কনরে। 

➢ এরা অোলনডাৈ শকথরা। 

➢ রাইনবাৈ শকথরার গলোঙ্ক 95°C। 

 
িনলা এনদর মনধে পার্থকে যৈনে যেই – 

রাইক্াে নিঅনিরাইক্াে 

(i)  RNA এর অপনরহােথ উপাদাে। সংনকত্- C5H10O5। (i)   DNA এর অপনরহােথ উপাদাে। সংনকত্ C5H10O4। 

(ii) আণনবক গিনে ৫ন  অনিনৈে পরমাণ ুর্ানক। (ii)  আণনবক গিনে ৪ন  অনিনৈে পরমাণ ুর্ানক। 

(iii) গাঢ় HCl এর সানর্ নবনরয়া কনর ফারনফউরাল অোবসড জত্নর 

কনর। 

(iii) গাঢ় HCl এর সানর্ নবনরয়া কনর যলিুনলনেক অোবসড জত্নর 

কনর। 

(iv) নদ্বত্ীয় কাবথে পরমাণরু সানর্ OH গ্রুপ েকু্ত র্ানক। (iv)  নদ্বত্ীয় কাবথে পরমাণরু সানর্ OH গ্রুপ েকু্ত র্ানক ো। 

(v) নেউনক্লও াইড জত্নর কনর।  (v)  নডঅনিনেউনক্লও াইড জত্নর কনর। 
  

 

 

 

➢ এন  নকন াৈ শকথরা। 

➢ সংনকত্ C5H10O5। 

যপক্টাে শর্করার র্াে: 

(i) রাইক্াে: RNA এর পাশাপানশ ATP, NAD+,NADP+, FAD, Co-A ইত্োনদ অণনুত্ রাইনবাৈ নবদেমাে। পাশাপানশ কাবথে 

নবৈারনণর মাধেনম শকথরা জত্নরনত্ সাহােে কনর। 

(ii) নি-অনিরাইক্াে: নড-অনিরাইনবাৈ র্ানক DNA যত্ গািনেক উপাদাে নহনসনব। 

(iii)  রাই্কুিাে: রাইবুনলাৈ হনত্ রাপ্ত রাইবুনলাৈ-1-5-নবফসনফ  সানলাকসংনেষণ রনরয়ায় CO2 গ্রহণ কনর বা গ্রাহক নহনসনব কাৈ কনর। 

(iv) অুারান্কিাে: গ্লাইনকানরান ে ততবরযত্ সাহােে কনর। 
 

 
যহনিানৈর কাবথে সংেো হনলা 6। অোলনডানহনিাৈ হনলা গ্লনুকাৈ, মোনোৈ, গোলাদটাি। এনদর আণনবক সংনকত্ একই (CoH12O6) 

নকনু্ত একন  কাবথনের নত্রমানত্রক অবস্থানের নিন্নত্ার কারনণ এনদর গািনেক সংনকত্ আলাদা হয়। ত্াই এনদরনক এনক অপনরর এনপমার বলা 

হয়।  

রাইক্াে ও নিঅনিরাইক্াে 

 

 যেয়াল করনল যদেনত্ পানব রাইনবানৈর দুই োম্বার কাবথনে একন  -OH মলূক আনে নকনু্ত নডঅনিরাইনবানৈর দুই োম্বার কাবথনে OH 
মলূক এর পনরবনত্থ শুধুমাত্র একন  H পরমাণ ুআনে। অর্থাৎ রাইনবাৈ যর্নক একন  O পরমাণ ুবাদ নদনলই নডঅনিরাইনবাৈ জত্নর করা 
োয়। নডঅনি শব্দন র অর্থ হনলা অনিনৈে বাদ যদয়া। সুত্রাং রাইনবাৈ যর্নক একন  অনিনৈে পরমাণ ুবাদ নদনল েতু্ে যে যেৌগন  জত্নর 
হয় ত্ানকই নডঅনিরাইনবাৈ বলা হয়। 

  মকি রা ক্ 

রাই্কুিাে 

(d) হহরসাজ 


