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তুমি খাবার খাও কেন? খাবার কখতত িজা লাতে তাই? কু্ষধা দূর েরার জতে? তুমি আমি হয়ততা এই োরতে খাবার খাই ততব খাবার 

খাওয়ার িলূ উতেশ্য হতলা কদতহ োজ েরার জে শ্মি সরবরাহ েরা, কদতহর বমৃি বজায় রাখা, কদতহ ক্ষয় পরূে েরা, কদতহ পর্যাপ্ত পমরিাতে 

তাপ উৎপাদন েরা। আিরা শ্মি পাওয়ার জে খাই শ্েযরা জাতীয় খাবার, বমৃি সাধন ও ক্ষয় পরূতের জে খাই আমিষ জাতীয় খাবার, 

তাপ উৎপাদতনর জে খাই কেহ জাতীয় খাবার। আিরা এ খাবার খাওয়ার পর চতল র্ায় পমরপাে নালীতত অর্যাৎ পােস্থমলতত, কু্ষদ্রাতে, 

বহৃদতে। মেনু্ত এই খাবারগুতলা আিাতদর কোর্ায় দরোর? এই খাবারগুতলা দরোর আিাতদর কদতহর প্রমতমি কোতষ। কতািার হাততর এেমি 

কোতষর ের্াই মচন্তা েতরা। ওই কোতষর োজ েরার জে শ্মি দরোর। এই শ্মি আসতব কোতেতে? 
   

যেক োন েন্ত্র চোলোকনোর জন্য প্রক োজন শক্তি। এই শক্তি সোধোরণত জ্বোলোনী পকু্তিক  পোও ো েো । 

মোনবকেহ এ ক্তি জজব েন্ত্র। তোই স্বোভোক্তব ভোকব মোনবকেহ চোলোকনোর জন্য শক্তি ের োর। মোনবকেহ 

শক্তি পো  খোেয যেক । শ্বসকনর মোধযকম খোেযবস্তু জোক্তরত হক  মোনবকেকহর বযবহোরকেোগ্য শক্তিকত 

পক্তরণত হ । এ সম্পক্ত িত ক্তবস্তোক্তরত আকলোচনো জীবক্তবজ্ঞোন ১ম পত্র অধযো -৯: উক্তিে শোরীরতত্ত্ব 

অধযো ক্তিকত  রো হক কে। তকব প্রশ্ন জোকগ্ খোেয  ীভোকব য োকে যপ ৌঁেো ? 

 

মক্তনর ও  ক্তরম দুই বনু্ধ। আজ তোকের বোক্তেি  পরীক্ষো শুরু হক কে। প্রেম পরীক্ষো যশকে দুই 

বনু্ধর  কেোপ েন: 

মনির:  ী, বনু্ধ। যতোর মন খোরোপ নোক্ত ? মনমরো হক  বকস আক্তেস য ন? পরীক্ষো  ী ভোকলো হ ক্তন? 

কনরম: আর বক্তলস নো, বনু্ধ। পরীক্ষো  সব যলখো যশে  রকত পোক্তরক্তন। অেচ সব প্রকশ্নর উত্তর 

পোক্তর। য ন যেন স োল যেক ই ভোরী ভোরী লোগ্ক্তেল আর পরীক্ষোর হকল যলখোর সম  

হোকত যজোর পোক্তিলোম নো। তুই পরীক্ষো য মন ক্তেক ক্তেস?   
মনির: আক্তম সব ক্তি িো মত ক্তলকখক্তে। যলখোর সম  ক্তনকজক  চোঙ্গো অনুভব  করক্তে। আক্তম স োকল পরীক্ষো শুরুর আকগ্ এ  গ্লোস 

গ্লকু োজ শরবত যখক ক্তে। তুই ক্ত  স োকল নো যখক  একসক্তেস? 

 

কনরম:  নো! যতো। আক্তম যতো বোসো যেক  ভোকলোমকতো ক্তখচুক্তি যখক  একসক্তে। যতোর যচক  ভোরী খোবোর যখক ও 

আক্তম য ন শক্তি যপলোম নো? 
 

তোরো দুজকনই গ্ভীর ক্তচন্তো  হোক্তরক  যগ্ল। মক্তনর ও  ক্তরকমর মকতো অক্তভজ্ঞতো যতোমোকেরও  োরও  োরও সোকে 

হ কতো ঘকিকে। যতোমরো ক্ত  এ ক্তনক  ক্তচন্তো  করকেো? চকলো এসব প্রকশ্নর উত্তর যপকত আমরো ‘পক্তরপো  ও 

যশোেণ’ এর ক্তচত্তো েি  জগ্কত প্রকবশ  ক্তর। 

 

পরিপাক (Digestion) 
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নিত্র: পনরপাককর মলূ ধারণা 
 

 
 

সহজভোকব বলকত যগ্কল পক্তরপোক র মোধযকম জক্তিল অকশোেণকেোগ্য খোেয উপোেোন সরল, যশোেণকেোগ্য খোেয উপোেোকন পক্তরণত হ । আমরো 

জেনক্তিন জীবকন েত খোেয উপোেোন গ্রহণ  ক্তর তোর অক্তধ োাংশই জক্তিল খোেয। যেমন: ভোত, রুক্তি, সবক্তজ, দুধ, ক্তিম, ক্তখচুক্তি, মোে, মোাংস।  

যমোিো েোকগ্ জক্তিল খোেয উপোেোন ৩ ধরকনর। েেো: শ িরো, আক্তমে, যেহ উপোেোন। এগুকলো যশোেকণর পকূবি সরল উপোেোকন পক্তরণত হ , নো 

হকল খোেয যশোক্তেত হকব নো। ফলশ্রুক্ততকত রকির মোধযকম ক্তনধিোক্তরত য োকে যপ ৌঁেোকব নো। তোহকল য োকে খোকেযর উপক্তিক্তত ক্তনক্তিত  রকত জক্তিল 

খোকেযর সরল খোকেয রূপোন্তর হও ো জরুক্তর। আর যে প্রক্তি ো  তো হক  েোক  তোর নোমই পক্তরপো । 
 

জক্তিল খোেয উপোেোন 
    পক্তরপো     
→       সরল ও যশোেণকেোগ্য খোেয উপোেোন। 

 

খাকযের উপাযাি প্রধাি এিজাইম উৎপন্ন দ্রব্ে 

শ িরো (Carbohydrate) 

(ভোত, রুক্তি, ক্তচক্তন, শো -সবক্তজ) 

অযোমোইকলোলোইক্তি  এনজোইম 

(িো োক্তলন, অযোমোইকলজ, মকেজ, সুকিজ) 
গ্লকু োজ 

আক্তমে (Protien) 

(মোে, মোাংস, ক্তিম, িোল) 

যপ্রোক্তিওলোইক্তি  এনজোইম 

(যপপক্তসন, ক্তিপক্তসন,  োইকমোক্তিপক্তসন) 
অযোক্তমকনো এক্তসি 

যেহদ্রবয (Lipid) 

(যভোজযকতল, ক্তঘ, মোখন, প্রোক্তণজ চক্তবি) 

লোইকপোলোইক্তি  এনজোইম 

(পো িক্তল  ও আক্তন্ত্র  লোইকপজ, ফসকফোলোইকপজ, 

য োকলকেরল এেোকরজ, যলক্তসক্তেকনজ) 

ফযোক্তি এক্তসি ও ক্তগ্লসোরল 

 

অেিোৎ য উ েক্তে জক্তিল খোেয গ্রহণ নো  কর সরল খোেয উপোেোন গ্রহণ  কর, তোহকল ঐ উপোেোন সরোসক্তর যশোক্তেত হক  য োকে প্রকবশ  রকব। 

অন্যক্তেক , জক্তিল খোেয গ্রহণ  রকল খোেয পক্তরপো  হক  সরল উপোেোকন পক্তরণত হকব। তোরপর সরল উপোেোকন যশোক্তেত হক  য োকে েোকব। 

শ্বসকনর মোধযকম শক্তি উৎপন্ন হকব। যেখো েোকি, একক্ষকত্র শক্তি উৎপোেকন অকপক্ষো ৃত অক্তধ  সম  লোগ্কব। 
 

উপকরর এই আকলোচনো যেক  এিো ক্তনি ই বঝুকত যপকরে বোক্তেি  পরীক্ষোর ক্তেন মক্তনর স্বোভোক্তব  যবোধ  রকলও  ক্তরম য ন ভোরী ভোরী ও 

দুবিল অনুভব  করক্তেল। 

 

কর্ প্রমিয়ায় জমিল খাদযবস্তু কপৌমিেনামল জতুে র্ামেেভাতব ও রাসায়মনেভাতব অর্যাৎ মবমভন্ন হরতিান এবং এনজাইতির সহায়তায় কভতে 

দ্রবেীয়, সরল ও কশ্াষেতর্ােয কু্ষদ্র অেতুত পমরেত হয়, তাতে পমরপাে বতল। 
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➢  এখাতন পদাতর্যর োঠমনে ভােন হয়। োঠমনে ভােন মজমনসিা মে? এ ভােতনর িাধযতি কোন এেিা বস্তু কভতে ক াি ক াি িুেতরা হতব 

মেনু্ত ওই বস্তুতত র্াো অণুর েঠতনর কোন পমরবতযন হতব না। কর্িন ধতরা তুমি র্খন ভাত খাতছা তখন িতুখর কভততর ভাত দাাঁত মদতয় 

মচবাতছা। ভাত কভতে ক াি ক াি িুেতরা হতছ। মেনু্ত ভাত কর্ স্টাচয অে ুমদতয় ততমর কসই স্টাচয অেরু েঠতনর কোন পমরবতযন হতছ না, স্টাচয 

অণু কভতে গ্লতুোজ ততমর হতছ না, ভাততর কসই ক াি ক াি িুেতরাগুতলার িতধযও স্টাচয অণু স্টাচযই কর্তে র্াতছ।  

➢  ককন যারিক পরিপাক দিকাি? 

         আিো যতোমরো জোকনো, ক্তবক্তভন্ন এনজোইম পক্তরপো   োজ  কর। এনজোইম খোেযবস্তুর পষৃ্ঠ তকলর সোকে েিু হক  যসগুকলোক  সরল খোকেয 

পক্তরণত  কর। তোহকল বঝুকতই পোরকেো, খোেযবস্তুর পষৃ্ঠতকলর পক্তরমোণ েকতো যবক্তশ হকব, এনজোইম তকতো যবক্তশ জো গ্ো জকুি  োজ 

 রকত পোরকব, ফকল পক্তরপো  তকতো যবক্তশ হকব। এ িো ইকির  েো ক্তচন্তো  করো। এর পষৃ্ঠতল যতো ক্তনক্তেিষ্ট। এখন এই ইিক্তিক  মোঝ 

বরোবর যভকে ক্তেকল নতুন দুক্তি তল সকৃ্তষ্ট হকব, অেিোৎ পষৃ্ঠতকলর পক্তরমোণ বোিকব। (েক্তবক্তি যেকখো) এভোকব ইিক্তিক  েকতো যেোি  রকবো 

তোর পষৃ্ঠতকলর পক্তরমোণও তকতো বোিকব। খোকেযর যক্ষকত্রও এ ই  েো। এজন্য খোেযবস্তুর পষৃ্ঠতল েোকত বকৃ্তি পো , এজন্য খোেযক  

যেোি যেোি িু রো  পক্তরণত  রকত হকব। এক্তিই মলূত েোক্তন্ত্র  পক্তরপো । যেমন ধকরো, আমরো ক্তচবোকনোর মোধযকম খোেযক  যেোি যেোি 

িু রো  ক্তর। তোই ক্তচবোকনো এ ক্তি েোক্তন্ত্র  পক্তরপো  প্রক্তি ো। 
 

 
(েোক্তন্ত্র  পক্তরপোক র ফকল বস্তুর পষৃ্ঠতকলর পক্তরমোণ বকৃ্তি পো ) 

 

 
  

➢  এখাতন খাবাতরর রাসায়মনে পমরবতযন হয়। রাসায়মনে পমরবতযন মে? রাসায়মনে পমরবতযন হতলা কোন অণরু রাসায়মনে েঠতনর  

পমরবতযন। এখাতন গ্লতুোজ ততক্তরর সিয় স্টাচয অণরু েঠন পমরবমতযত হতয় র্াতছ। তাই এমি রাসায়মনে পমরবতযন। 

➢  শ্েযরা   
   অযোমোইকলজ     
→            গ্লকু োজ 

 আমিষ   
     যপ্রোক্তিক জ      
→           অযোমোইকনো এক্তসি 

 কেহ      
     লোইকপজ      
→          ফযোক্তি এক্তসি ও ক্তগ্লসোরল 

➢ রাসায়মনে পমরবতযন হয় এনজাইতির সহায়তায়। 
 

রোসো ক্তন  পক্তরবতিকনর মোধযকমই মলূত য োকের অকশোেণকেোগ্য জক্তিল খোেয উপোেোন (যেমন:  েোচি, পক্তলকপপিোইি, ক্তলক্তপি) য োকের 

যশোেণকেোগ্য সরল খোেয উপোেোকন (যেমন: গ্লকু োজ, অযোমোইকনো এক্তসি, ফযোক্তি এক্তসি ও ক্তগ্লসোরল) পক্তরণত হ । 

পরিপাককি প্রকািকেদ (Classification of Digestion) 

(i) যানিক পনরপাক (Mechanical Digestion) 

(ii) িাসায়রনক পরিপাক (Chemical Digestion) 
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পক্তরপো  প্রক্তি ো এ ক্তি বযোপ  গুরুত্বপণূি প্রক্তি ো। এ ক্তি মোত্র অঙ্গ ‘পক্তরপোক র মকতো গুরুত্বপণূি প্রক্তি ো সম্পোেকন সক্ষম ন । অকন গুকলো 

অঙ্গ সক্তিক্তলতভোকব পক্তরপো  প্রক্তি ো সুষু্ঠভোকব সম্পন্ন  কর েোক । যেক োন বি  োজ এ ো এ ো  কর যফলো অসম্ভব বযোপোর । ক্তি  এ ইভোকব 

খোেয ভোঙ্গো ও যশোেকণর মত জক্তিল  োকজও যেকহর যবশক্ত েু অঙ্গ ও গ্রক্তথে এ সোকে  োজ  কর। এরো এ কত্র এ ক্তি ক্তসকেম বো তকন্ত্রর 

অন্তিভুি েো হকলো কপৌমিেতে (digestive system)। খোেয পক্তরপোক র জন্য যতো এনজোইম প্রক োজন, এনজোইম যে গ্রক্তথে যেক  আকস তোরো 

যপ ক্তষ্ট গ্রক্তথে। আবোর খোেয যে নোক্তলর মকধয পক্তরপো  হ , পক্তরপোক র পর যে নোক্তলকত যশোক্তেত হ , যসক্তি যপ ক্তষ্ট নোক্তল। অেিোৎ যপ ক্তষ্ট নোক্তল 

ও যপ ক্তষ্ট গ্রক্তথের সমন্বক  যপ ক্তষ্ট তন্ত্র গ্ক্তিত। 
 

 
 

মানব পপৌরিকতকিি অংশগুক া রনকেি ছককি মাধ্যকম প্রদশশন কিা হক া: 
 

 
 

 ে কর্তে লক্ষেীয়, কপৌমিেতে প্রধানত ২মি অংতশ্ মবভি। যথা: 01. কপৌরিকনার  এবং 02. কপৌরিকগ্ররি। 
 

 
নিত্র: পনরপাকতকির নব্নিন্ন অংশ 

পরিপাকতি বা পপৌরিকতি (Digestive System) 
 

 

যে আক্তঙ্গ  তকন্ত্রর মোধযকম খোেযবস্তুর পক্তরপো  ও যশোেণ প্রক্তি ো সম্পন্ন হ , তোক  পক্তরপো তন্ত্র বো যপ ক্তষ্ট তন্ত্র (digestive system) বকল। 
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➢    িখু কর্তে পায় ুপর্যন্ত মবস্ততৃ কপমশ্বহুল পযাাঁচাতনা নামলমির নাি কপৌমিেনামল। এর তদর্ঘযয প্রায় ৮-১০ মিিার। এতত িখু, েলমবল, 

অন্ননামল, পােস্থমল, কু্ষদ্রাে, বহৃদে ও পায় ুর্াতে। 

➢    কু্ষদ্রাে মতনমি অংতশ্ মবভি, র্র্া- মিওতিনাি, কজজনুাি ও ইমলয়াি। 

➢    বহৃদেও মতনমি অংতশ্ মবভি, র্র্া-মসোি, কোলন ও িলাশ্য়। কোলন ৪মি অংতশ্ মবভি, র্র্া- ঊর্ধ্যিখুী কোলন, অনুপ্রস্থ কোলন, 

মনম্নিখুী কোলন, মসেিতয়ি কোলন। 
 

 

িানুতষর কদতহ পাাঁচ প্রোতরর কপৌমিেগ্রমথর্ র্াতে, র্র্া-লালোগ্রমথর্, র্েৃত, অগ্ন্যাশ্য়, েযামিেগ্রমথর্ ও আমেেগ্রমথর্। 
 

পক্তরপোক র সোকে সাংক্তিষ্ট যেসব গ্রক্তথে ক্তনিঃসতৃ রস তেো এনজোইম খোেয পক্তরপোক  সহো তো  কর, যসসব গ্রক্তথেক  যপ ক্তষ্ট গ্রক্তথে বকল। 
 

আিো বকলোকতো, গ্রক্তথে  ী? এনজোইম আর হরকমোনই বো  ী? 
 

গ্রক্তথে হকলো এমন ক্ত েু য োে েোরো এনজোইম বো হরকমোন ক্ষরণ  রকত পোকর। য োকনো অঙ্গ বো ক্তিসুযক  আবতৃ  কর যে য োেগুকলো েোক  তোরো 

যতো আবরণী য োে। এই আবরণী য োেগুকলো ক্তবকশেোক্ত ত বো রুপোন্তক্তরত হক  এনজোইম বো হরকমোন উৎপোেকনর ক্ষমতো লোভ  কর। অেিোৎ, 

গ্রক্তথে হকলো রূপোন্তক্তরত বো ক্তবকশেোক্ত ত আবরণী য োে বো ক্তিসুয। 
 

যেসব গ্রক্তথে যেক  এনজোইম ক্তনিঃসতৃ হ  তোকের বক্তহিঃক্ষরো গ্রক্তথে এবাং যেসব গ্রক্তথে যেক  হরকমোন ক্তনিঃসতৃ হ , তোকের অন্তিঃক্ষরো গ্রক্তথে বকল। 

আমরো এ অধযোক  এনজোইম ও হরকমোকনর পোেি য েক র মোধযকম তুকল ধরোর যচষ্টো  করক্তে। 
 

এিজাইম হরকমাি 

(i)  নোক্তলেিু বো সনোল বো বক্তহিঃক্ষরো গ্রক্তথে যেক  ক্তনিঃসতৃ হ । (i)  নোক্তলক্তবহীন বো অনোল বো অন্তিঃক্ষরো গ্রক্তথে যেক  ক্তনিঃসতৃ হ । 

(ii)  নোক্তলর মোধযকম বোক্তহত হ । (ii) রকির মোধযকম বোক্তহত হ । 

(iii) উৎপক্তত্তিল যেক  ক্তন িবতিী িোকনর য োেপকুের  োেিোবক্তল 

ক্তন ন্ত্রণ  কর। 
(iii) উৎপক্তত্তিল যেক  েূরবতিী িোকনর য োেপুকের  োেিোবক্তল ক্তন ন্ত্রণ  কর। 

(iv) ক্তবক্তি ো যশকে ভর ও গ্িকন অপক্তরবক্ততিত েোক । (iv) ক্তবক্তি ো যশকে ভর ও গ্িকন অপক্তরবক্ততিত েোক  নো, ক্তনিঃকশে হক  েো । 

(v) প্রভোব ক্ষণিো ী। (v)  প্রভোব েীঘিিো ী। 

(vi) অক্তধ  পক্তরমোণ ক্তনিঃসতৃ হ । (vi) অল্প পক্তরমোণ ক্তনিঃসতৃ হ । 

(vii) উযাহরণ: অযোমোইকলজ, যপ্রোক্তিক জ, লোইকপজ, জোইকমজ,     

        ইনভোকিিজ। 

(vii) উযাহরণ: STH, LH, TSH, ADH, CT, ইনসুক্তলন, 

যিকেোকেরন, ইকরোকজন ইতযোক্তে। 
 

 
 

মোনুে তোর জেনক্তিন জীবকন  ী  ী খোেয খো ? 
 

উত্তকর তুক্তম হ কতো বলকব ভোত, িোল, রুক্তি, শো সবক্তজ, ফলমলূ, মোে, মোাংস, আকরো নোনো ক্ত েু। যখ োল  রকল বঝুকব যে, মোনুকের খোেয 

তোক্তল ো  উক্তিে এবাং প্রোক্তণজ উভ  প্র োর খোেয েোক । যেকহতু মোনুে উক্তিে ও প্রোণী উভ  উৎস যেক  খোেয গ্রহণ  কর েোক , এজন্য 

মোনুেক  বলো হ  সবিভূ  (omnivorus) প্রোণী। (Omnivorus → Omni = All/সব + Vorus = খোও ো; মোনুে প্রোণী ও উক্তিে সবই খো , 

তোই Omnivorus) 

01. কপৌরিকনার  (Digestive Tract) 

02. কপৌরিকগ্ররথথ (Digestive Glands) 

মানুকেি খাদয উপাদান 
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মোনুে জেনক্তিন যেসব খোেয গ্রহণ  কর তোকত সবিকমোি ৬ ধরকনর খোেয উপোেোন েোক । 
 

যথা: 
 ( )  শ িরো (Carbohydrate) 

 (খ)  আক্তমে (Protein)  

 (গ্)  যেহ (Lipid)  

 (ঘ)  ক্তভিোক্তমন (Vitamin)  

 (ে)  খক্তনজ লবণ (Mineral Salt) 

 (চ)  পোক্তন (Water) 
 

ততব শ্েযরা, আমিষ ও কেহজাতীয় খাদয জমিল হওয়ায় এগুতলা পমরপাতের প্রতয়াজন হয়। 
 

বামে মতনমি খাতদযাপাদান, কর্িন-মভিামিন, খমনজ লবে ও পামন কোতষ সরাসমর েহৃীত হওয়ায় এগুতলা পমরপাতের প্রতয়াজন হয় না। 
 

সমঠে পমরিাে শ্েযরা, আমিষ, কেহদ্রবয, মভিামিন, খমনজ লবে ও পামন মনতয় েমঠত কর্ খাদয কোতনা বযমির স্বাভামবে পমুি ও প্রতয়াজনীয় 
শ্মি সরবরাহ েতর, তাতে সুষি খাদয (balanced diet) বতল। 
 

উপকরোি ৬ক্তি খোেয উপোেোন েোিোও আরও এ ক্তি উপোেোন আকে েো আমোকের জন্য অক্তত গুরুপ্তপণূি। এক্তি হকলো রোকফজ। 
 

রাকেজ/আঁশ: আমরো যতো ক্তবক্তভন্ন ধরকনর উক্তিে (যেমন সবক্তজ, ফকলর যখোসো, বীজ ইতযোক্তে) খোই। যতোমরো যতো জোকনোই উক্তিকের য োেপ্রোচীকর 
েোক  যসলকুলোজ ও ক্তলগ্ক্তনন। এগুকলোই হকলো রোকফজ বো আৌঁশ। এসব খোবোর পক্তরপোক র জন্য আমোকের যপ ক্তষ্ট তকন্ত্র য োকনো এনজোইম েোক  
নো, তোই একের পকু্তষ্টগুণ যনই। তকব গ্রু েোগ্কলর যেকহ এ ধরকনর এনজোইম (যসলকুলোজ) েো ো  তোরো হজম  রকত পোকর। এখন প্রশ্ন আসকত 
পোকর, রোকফজ েক্তে পক্তরপো ই নো হ  তোহকল এক্তি মোনবকেকহর জন্য প্রক োজন য ন? রোকফজ যপ ক্তষ্ট নোক্তলকত েো ো অবিো  পোক্তন যশোেণ 
 কর। ফকল মকলর সোকে রোকফজ েোও োর সম  পোক্তন েো  ও মল ক্তনষ্কোশন সহজ হ । অেিোৎ রোকফজ য োষ্ঠ োক্তিন্য (Constipation) েূর 
 কর। তোেোিো রোকফজ যপ ক্তষ্ট নোক্তল যেক  ক্তবেোি বস্তুক  অপসোরণ  কর, ফকল  যোন্সোকরর সম্ভোবনো  কম েো । 
 

 
খাদয উপাদান পরিমাণ প্রধ্ান কাজ 

শ্েযরা ৪১৫ - ৬০০ গ্রাি তাপশ্মি উৎপাদন ও কদতহ েিযক্ষিতা বমৃি। 

আমিষ ১০০ - ১৫০ গ্রাি কদতহর বমৃি, কোষেঠন, ক্ষয়পরূে, এনজাইি ও  হরতিান উৎপাদন। 

কেহদ্রবয ৫০ - ৫৫ গ্রাি তাপশ্মি উৎপাদন ও কদতহর তাপ মনয়েে। 

মভিামিন ৫৫০০ - ৫৬০০ মিমলগ্রাি পমুি ও বমৃিতত সহায়তা েরা এবং করাে প্রমততরাধ শ্মি বাোতনা। 

খমনজ লবে ৮ - ১০ গ্রাি স্বাভামবে পমুি ও বমৃিতত সহায়তা। 

পামন ২ - ৩ মলিার কপ্রাতিাপ্লাজিতে মসি ও  সজীব রাখা এবং কোতষর মবপাে মিয়া মনয়েে। 
 

মানুকেি কপৌরিকনার কত রবরেন্ন ধ্িকনি জরি  খাকদযি পরিপাক রনকনাক্ত ৬রি ধ্াকপ সম্পন্ন হয়। 
 

১.  খাদয ও পারন গ াধ্ঃকিণ (Ingestion of food & water): মুখক্তেদ্র ক্তেক  গ্হৃীত খোেয ও পোক্তন মুখগ্হ্বর হক  গ্লক্তবল ও অন্ননোক্তলকত যপ ৌঁেো । 
২.  কপৌরিকনার কত খাকদযি সঞ্চা ন (Movement of food along the alimentary canal): যপ ক্তষ্ট নোক্তলকত খোেয সঞ্চোলন তেো 

যপ ক্তষ্ট নোক্তলর িম সাংক োচকনর মোধযকম গ্হৃীত খোেয উপোেোন যপ ক্তষ্ট নোক্তলর সিখু ক্তেক  অগ্রসর হও োর প্রক্তি োক  যপক্তরেোলক্তসস 
(peristalsis) বকল। 

৩.  খাকদযি যারিক পরিপাক (Mechanical digestion of food): পকূবি এ সম্পক ি আকলোচনো  রো হক কে।  
৪.  খাকদযি িাসায়রনক পরিপাক (Chemical digestion of food): পকূবি এ সম্পক ি আকলোচনো  রো হক কে।  
৫.  পরিপাককৃত খাদয ও পারন পরিকশােণ (Absorption of digested food & water): পক্তরপোক র পর সরল খোেয উপোেোন কু্ষদ্রোকন্ত্রর 

প্রোচীকরর ক্তভলোই   তৃি   যশোক্তেত হক  রি দ্বোরো বোক্তহত হ । এভোকব যেকহর  প্রক্ততক্তি য োকে খোেযসোর যপ ৌঁকে েো । এই প্রক্তি োক্তিই যশোেণ। 
৬.   বজশয পদাথশ রনষ্কাশন (Elimination of undigested materials): যশোেকণর পর খোকেযর অপোচয অাংশ মল ক্তহকসকব ক্তনষ্কোক্তশত হ । 

খাদয উপাদাকনি দদরনক োরহদা 
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মখুরছদ্র (Mouth pore): যপ ক্তষ্ট নোক্তলর সূচনো মুখক্তেদ্র যেক । এক্তি নোসোক্তেকদ্রর ক্তনকচ এ ক্তি আিোআক্তি ক্তেদ্র েো উপকর ও ক্তনকচ যিোৌঁি দ্বোরো যবক্তষ্টত। 

কাজ: মখুক্তেকদ্রর মোধযকম খোেয গ্হৃীত হ । 
 

 
 

মখুগহ্বি বা মখুরববি (Buccal Cavity): 
 

িখুম তদ্রর পশ্চাতত অবমস্থত েহ্বরমি িখুেহ্বর বা িখুমববর।  
 

➢   অঙ্গসমূহ: োল, দাাঁত, িামে, মজহ্বা ও তাল।ু 
➢    গ্ররিসমূহ: মতন কজাো লালাগ্রমি। 

কাজ: মখুক্তববকর খোকেযর স্বোে অনুভূত হ  এবাং খোেযবস্তু চক্তবিত, যপক্তশত ও লোলোক্তমক্তিত হক  গ্লোধিঃ রণ উপকেোগ্ী হ ।  
 

তা  ু(Palate): 

➢   অগ্রভাে অমস্থমনমিযত ও শ্ি। এতে শ্ি তাল ুবা hard palate বলা হয়। 
➢    পশ্চাৎভাে কপশ্ল ও নরি। এতে নরি তাল ুবা soft palate বলা হয়। 
➢    কোিল তালরু মপ তনর প্রোকন্তর িধযভাে কর্তে এেমি কপশ্ল আলমজভ (uvula) িখুেহ্বতর ঝুতল র্াতে। 
 

 
রেত্র: মখুনব্ব্র ও গলার প্রস্থকেয 

রজহ্বা (Tongue): 
➢    মনম্ন কচায়াতলর অমস্থর সাতর্ মজহ্বা র্িু র্াতে। 
➢    এর পষৃ্ঠততল র্াতে ফ্লাস্ক আেৃমতর স্বাদকাঁমে (taste buds)। স্বাদকাঁমের িাধযতিই আিরা মবমভন্ন বস্তুর স্বাদ গ্রহণ েমর।  
➢    আলাদা আলাদা স্বাতদর জে আলাদা আলাদা স্বাদকাঁমে মজহ্বার মভন্ন মভন্ন জায়োতত অবস্থান েতর। কর্িন-মজহ্বার অগ্রপ্রাতন্ত মিমি,  

অগ্রভাতের দুপাতশ্ কনানা, পশ্চাৎভাতের দুপাতশ্ িে (অম্লতা) এবং মপ ন মদতে মতি স্বাদ গ্রহে েতর। 
➢ স্বোে কৌঁক্তি বো স্বোে য োর  ক্তজক্তনসিো আসকল  ী? 
 স্বোেকৌঁক্তি প্র ৃতপকক্ষ এ  প্র োর আবরণী  লো েো ক্তবকশে স্বোকের প্রক্তত সাংকবেনশীল য োে দ্বোরো জতক্তর। স্বোে কৌঁক্তি প্রধোণত ৪ ধরকনর। েেো: ক্তমক্তষ্ট, লবণোিতো, 

অম্লতো, ক্ততিতোর প্রক্তত সাংকবেনশীল স্বোে কৌঁক্তি। পাাঁচ-দশ্ মদতনর িতধয খাতদযর র্ঘষায় স্বাদকাঁমে নি বা ম ন্ন হতয় র্ায় এবং প্রমতস্থামপত হয়। 
 

 
 

ততব ঝাল জাতীয় খাবাতরর জে কোন স্বাদকৌঁমে কনই। তাহতল আিরা ঝাতলর স্বাদ মেভাতব কির পাই? ঝালজাতীয় খাদয মজহ্বোয় জ্বালা 
(irritation) র্ঘিায়। এভাতবই আিরা ঝাতলর স্বাদ কির পাই। 

পপানিকিানল 

মখুগহ্বর (Buccal Cavity) 
 

মজহ্বার অগ্রভাতে  

মিমি জাতীয়  

মজহ্বার অগ্রভাতের দু’পাতশ্ 

কনানা বা লবোিতা 

মজহ্বার পশ্চাৎভাতের দুই পাতশ্ 

অম্লতা বা িে 

মজহ্বার পশ্চাৎভাতে  

মতিতা 
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সহকজ মকি রাখার জন্য: 

 
রেত্র: স্বাদকুঁরি ও রজহ্বা 

 

তোহকল চকলো মখুগ্হ্বকর খোেযবস্তু পক্তরপো  সম্পক ি যজকন আসো েো । িখুেহ্বতর খাদযবস্তু দুভাতব পমরপাে হয়- র্ামেে (mechanical) ও 

রাসায়মনে (chemical)।  
 

মখুগহ্বকর খাকযের পনরপাক 
 

যারিক পরিপাক (Mechanical Digestion): 
খাদয গ্রহতের পর খাতদযর স্বাদ ও েতের োরতে লালা ক্ষরে হয়। লালা খাদযতে নরি িসেৃ ও মপমছল েতর ফতল দাাঁততর সাহাতর্য সহতজই 

খাবার ক্তচবাতনা র্ায়। খাতদয বযােতিমরয়া র্ােতল লালা তা র্ধ্ংস েতর। দাাঁত মদতয় খাবারতে মচমবতয় ক াি ক াি িুেরায় পমরেত েরা হয়। মজহ্বা 
স্বাদ কনয়া  াোও দাাঁতত আিতে র্াো খাদযেো সরাতত, মবমভন্ন দাাঁততর মনতচ কপৌাঁ াতত, লালা মিশ্রতে এবং সবতশ্তষ গ্লোধিঃ রকণ বো মেলতত 

সাহার্য েতর। এভাতব দাাঁত, মজহ্বা ও লালার মিয়ায় খাদযদ্রবয মনতেমষত হতয় নরি খাদযিণ্ড (bolus)-কত পমরেত হয়। 
 

প্রক্তি ো: 

 

মজহ্বার উপমরতল র্খন খাদযিণ্ডতে শ্ি তালরু (hard palate) মবপরীতত করতখ চাপ কদয় তখন খাদযিণ্ড মপ ন মদতে কর্তত বাধয হয়। 
↓ 

মপ তন কোিল তাল ু(soft palate) র্াোয় খাদযিণ্ড নাসাম দ্রপতর্ প্রতবতশ্ বাধা পায়। 
↓ 

কোিল তাল ুপার হতলই খাবার েলমবতল এতস কপৌাঁ ায়। 
↓ 

েলমবল কর্তে দুমি নামল চতল কেত - এেমি শ্বাসনামল (trachea), অেমি অন্ননামল (esophagus)। 
↓ 

মজহ্বার কোোর মদতে শ্বাসনামলর ক্তি  উপকর স্বরেকন্ত্রর এ ক্তি উেগ্ত অংতশ্র নোম এমপগ্লমিস (epiglottis) েো খোেযক  শ্বাসনামলযত 
প্রকবকশ বোধো যে  এবাং খোেযনোক্তলকত প্রকবকশ সোহোেয  কর। 

 

 
রেত্র: মখুগহ্বকি যারিক পরিপাক 
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িাসায়রনক পরিপাক (Chemical Digestion): 
 

পমরপােততের এই অংতশ্ কর্ রোসো ক্তন  পমরপাে র্ঘতি তো ক্তনকচ তুকল ধরো হকলো: 
 

খাকযের উপাযাি এিজাইম নব্নিয়া 

শকশিা পরিপাক 

িায়ামলন। িায়ামলনতে সযালাইভামর অযািাইতলজও বলা হয়। 
লালার কলারাইি (Chloride) আয়ন সযামলভামর 
অযািাইতলজতে সমিয় েতর। 

১.জক্তিল শ িরো   িো োক্তলন    
→       মকেোজ 

িতেজ ২.মকেোজ     মকেজ    
→       গ্লকু োজ 

আরমে পরিপাক 
আমিষ পমরপাতের জে কোনও এনজাইি (যপ্রোমিওলাইমিে 
এনজাইি) লালাতত র্াতে না। 

তাই িখুেহ্বতর আমিষ পমরপাে হয় না। 

কেহ পরিপাক কেহ পমরপাতের জে কোনও এনজাইি লালাতত র্াতে না। তাই িখুেহ্বতর কেহ পমরপাে হয় না। 
 

 
 

দাুঁত (Teeth): 
মোনবকেকহর সবকচক  শি অাংশ েোৌঁত। েোৌঁত প্রধোনত ‘পেনটিি’ নোম  উপোেোন দ্বোরো গ্ক্তিত। িানুতষর িখুেহ্বতরর ঊর্ধ্য ও মনম্ন কচায়াতল 
অবমস্থত অযা রেও াই নািে েততয দাাঁতগুতলা দঢৃ়ভাতব আিোতনা র্াতে। 
 

িানুতষর দাাঁত ডাইফাকয়াডথি (diphyodont) ধরতনর োরে এতদর দাাঁত দুবার েজায়। দুই কর্তে  য় ব তরর িতধয রবশরি দুধ্ দাুঁত (milk 

teeth) েজায়। এগুতলা আি কর্তে দশ্ ব তরর িতধযই এতে এতে পতে কেতল স্থায়ী দাাঁত (permanent teeth) মদতয় প্রমতস্থামপত হয়। 
আঠাতরা কর্তে চমিশ্ ব তরর িতধয সাধারেত দুই কচায়াতল সবযতিাি বমিশ্মি দাাঁত পমরলমক্ষত হয়। 
 

িানুতষর কচায়াতল চার ধরতনর দাাঁত র্াতে। চকলো তোহকল একের সম্পক ি যজকন আক্তস। 
 

যাঁত সংখো কাজ 
(i) কতশন দাুঁত (Incisors) প্রমত কচায়াতলর সািতনর ধারাতলা ৪মি দাাঁত। খাদয োিা ও ক াঁোর োতজ সাহার্য েতর। 

(ii) কছদন দাুঁত (Canine) 
প্রমত কচায়াতলর প্রমত পাতশ্ েতযন দাাঁততর মপ তন 
এেমি েতর কচাখা দাাঁত। 

খাদয ক াঁোর োতজ বযবহৃত হয়। 

(iii) অগ্রকপেণ দাুঁত (Pre-molar) 
প্রমত কচায়াতলর প্রমত পাতশ্ ক দন দাাঁততর মপ তন 
দুমি েতর এ ধরতনর দাাঁত র্াতে। 

খাদযবস্তু চবযন ও কপষে। 

(iv) কপেণ দাুঁত (Molar) 

প্রমত কচায়াতলর প্রমত পাতশ্ অগ্রতপষে দাাঁততর 
মপ তন মতনমি েতর এধরতনর দাাঁত রতয়ত । 
সবযতশ্ষ কপষে দাাঁতমি পতর উতঠ। এতে আতেল 
দাাঁত (wisdom teeth) বতল। 

খাদযবস্তু চবযন ও কপষতে সাহার্য েতর। 

 

িায়ানলি (Ptyalin) শব্দক্তি একসকে গ্রী  ‘ptualon’ যেক ; েো লোলো যবোঝো । 
পপ্রানিওলাইনিক = যপ্রোক্তিন (আক্তমে) + লোইক্তসস (যভকঙ্গ যফলো) অেিোৎ যেসব এনজোইম যপ্রোক্তিন পক্তরপো   কর বো যভকঙ্গ যফকল 
তোকেরক  যপ্রোক্তিওলোইক্তি  এনজোইম বকল। 
লাইকপালাইনিক = ক্তলক্তপি (যেহ) + লোইক্তসস (যভকঙ্গ যফলো) অেিোৎ যেসব এনজোইম যেহ পক্তরপো   কর বো যভকঙ্গ যফকল তোকেরক  
লোইকপোলোইক্তি  এনজোইম বকল। 
জক্তিল শ িরো বো েোকচির ওপর যেই এনজোইম  োজ  কর তোক  অযোমোইকলজ এনজোইম য কনো বলো হ ? েোকচি ২ প্র োর শঙৃ্খল 
রক কে- অযোমোইকলজ ও অযোমোইকলোকপ ক্তিন। আবোর যতোমরো য োে রসো ন অধযোক  পকিক্তেকল এনজোইম যে বস্তুর ওপর  োজ  কর 
তোর নোকমর যশকে ‘এজ’ যেোগ্  কর এনজোইকমর নোম রণ  রো হ । তোই েোচি অেিোৎ অযোমোইকলোজ ও অযোমোইকলোকপ ক্তিকনর 
ওপর  োজ  কর যে এনজোইম তোর নোম হ  অযোমোইকলজ। 

 পজকি রাকখা 
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নিত্র: মািব্ পিায়াকলর যাঁকতর নব্ন্যাস 

 

দন্ত সংককত (Dental Formula): 
 

স্তেপায়ী প্রামেতদর কিাি দাাঁততর সংখযা ও ধরন কর্ সংতেততর িাধযতি প্রোশ্ েরা হয় তাতে দন্ত সংতেত বা কিথিাল ফিযুলা বতল। 

প্রাপ্তবয়স্ক অবস্থায় িানুতষর প্রততযে কচায়াতল ১৬রি দাাঁত র্াতে। 
 

কচায়াতলর সািতন ৪রি েতযন (incisor), এগুতলার দুপাতশ্ ১রি েতর ক দন (canine), ক দতনর পাতশ্ দুমি েতর অগ্রতপষে (pre-molar) এবং 

কচায়াতলর দুপ্রাতন্ত রতয়ত  ৩রি েতর কপষে দাাঁত (molar)। 
 

দাুঁকতি সংককত কবি কিব কীোকব? 
১.  প্রর্তি খাতায় এভাতব এেিা লম্বা দাে দাও।  

                      

𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎
 

২.  এরপর এই সরল করখার ওপতর ও মনতচ চার প্রোর দাাঁততর প্রর্ি অক্ষর মলতখ কফল। 
I C P M

I C P M
 

৩.  এখন প্রমত কচায়াতলর অতধযে অংতশ্ র্াো এই চার প্রোর সংখযা এতদর পাতশ্ ক াি েতর এভাতব মলতখ কফল। (প্রমত কচায়াতল ৪মি 
েতযন, ২মি ক দন, ৪মি অগ্রতপষে ও ৬মি কপষে দাাঁত র্াতে। তাহতল প্রমত কচায়াতলর অতধযে অংতশ্ দাাঁততর সংখযা হতব ২মি েতযন, 
১মি ক দন, ২মি অগ্রতপষে ও ৩মি কপষে দাাঁত।) 

I2C1P2M3
I2C1P2M3

 
 

৪.  এরপর প্রমত কচায়াতলর অধযাংতশ্র কিাি দাাঁততর সংখযাতে ২ মদতয় গুে েতর উভয় কচায়াতলর দাাঁততর সংখযা কর্াে েরতল কিাি 
দাাঁততর সংখযা পাওয়া র্ায়। 

I2C1P2M3
I2C1P2M3

= 
8×2

8×2
=16+16=32 

 

 *** ক্তশশুকের দুধ দাাঁততর সংতেত:   I2C1P0M2
I2C1P0M2

= 5×2
5×2

=10+10 = 20   
 * দুধ দাাঁতত মপ্রতিালার দাাঁত র্াতে না। 

 

 

 

মানুকের যাঁত োইোকয়ােটি, পথককােটি ও পহিাকরােটি প্রকৃনতর।  

Diphyodont: Di= দুই, odont =  েোৌঁত। মোনুকের েোৌঁত দুইবোর ওকি। 

Thecodont: Theca = গ্তি + odont = েোৌঁত। মোনুকের েোৌঁত যচো োকলর অক্তির (মযোক্তিলো ও মযোক্তথিবল) গ্কতির মোঝ েুি েোক , তোই যেক োিথি। 

Heterodont: Hetero = ক্তভন্ন + odont = েোৌঁত। মোনুকের েোৌঁত ক্তভন্ন ক্তভন্ন ধরকনর ( তিন, যেেন, অগ্রকপেণ, যপেণ), তোই যহিোকরোিথি বকল। 

 পজকি রাকখা 


