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কু্ষদ্র ব্যাকটেরিয়া ব্া অ্যারিব্া থেটক শুরু কটি রব্শাল রিরি পর্যন্ত সকল জীব্ই রকনু্ত থকাষ রিটয় গরিি। আি এই থকাষ 
থব্েঁটে োকাি জন্য অ্ব্শযই পরুিি প্রটয়াজন িটয়টে। 
কু্ষদ্র অ্যারিব্াি কো থেটব্ থিট া, অ্যারিব্াি রকনু্ত পরুি প্ররিয়া রনটয় এি রেন্তা থনই, ফ্যাটগাসাইটোরসস প্ররিয়ায়  বু্ 
সহটজই থস  ািয সিাসরি থকাটষ রনটয় র্ায়। অ্েে িানুটষি কো রেন্তা কটিা থিা? 
িানুটষি থিটহি জরেল এই কািাটিা প্রায় ১০০(১০১৪) রিরলয়ন থকাষ রনটয় গরিি। শুধু িাই নয়, থিটহি থব্শরকেু থকাষ 
একরিি হটয় রেস্যযটি পরিণি হয় আব্াি অ্টনকগুটলা রেস্যয একসাটে হটয় তৈরি কটি অ্ঙ্গ। আি অ্টনকগুটলা অ্ঙ্গ 
একরে িটেি অ্ন্তেুযক্ত। কাটজই ব্ঝুটি পািটো থর্,  ব্ায় ুথেটক গ্রহণ কিা O2 রকিংব্া পরিপাককৃি  াব্াি থকাটনারেই রকনু্ত সিাসরি সকল 
থকাটষ র্াওয়া সম্ভব্ নয়। রিক একইোটব্ থকাটষ উৎপন্ন CO2 ব্া অ্ন্যান্য ক্ষরিকি পিােয রকনু্ত থকাষ থেটক সিাসরি ফু্সফু্টস ব্া ব্টৃে থর্টি পাটি না। 
িটব্ রেন্তাি থকাটনা কািণ থনই থকননা িাটঝি এই পরিব্হন সিংিান্ত কাটজি জন্য থিটহি একরে অ্রেনব্ িে ব্া রসটেি জরিি আি এরে 
হটলা িক্ত-সিংব্হন িে। রিরেশ রেরকৎসক Willium Harvey, 1628 রিোটে িানুটষি িক্ত সিংব্হন সম্পটকয সব্যপ্রেি ধািণা রিটয়টেন। 
আি এই িটেি উটে টর্াগয রেস্যয হটলা িক্ত। িক্ত রনটয় জানাি পটূব্য েটলা িানব্টিটহি রেস্যয সম্পটকয একেু ধািণা থনয়া র্াক। 
আিাটিি থিটহি এ িক্ত প্রব্াহ ব্া িক্ত সিংব্হন রনয়েণ কটি িক্তব্ারহকা সিদৃ্ধ এব্িং হৃৎরপণ্ড রিটয় োরলি এই িক্ত সিংব্হনিে।  
 

 

 

আরসফ্ সাটহব্ সিকািী োকুরিজীব্ী। িাি ব্য়স প্রায় ৫০ েুেঁই েুেঁই। থব্শ রকেুরিন ধটিই রিরন ব্টুক ব্যো 
অ্নুেব্ কিটেন। রিরন থ য়াল কটি থি টলন পরিশ্রি কিটলই থকব্ল ব্যো অ্নুেূি হয়। রব্শ্রাি রনটল েটল 
র্ায়। এ কািটণ রিরন  ািট য়ারল কটি ডাক্তাটিি কাটে থগটলন না। ফ্টল রকেুরিটনি িটধযই িাি অ্ব্স্থাি 
আটিা অ্ব্নরি হটলা। এ ন রব্শ্রািিি অ্ব্স্থাটিও ব্টুক ব্যো অ্নুেূি হয়। ডাক্তাটিি কাটে র্াওয়াি পি 
ডাক্তাি ব্লটলন, “এই থিাগ হােয এোটকি পবূ্য লক্ষণ”। কী এিন থিাগ হটয়টে আরসফ্ সাটহটব্ি? কী 
কািটণই ব্া ব্যো হয়? েটলা, এসব্ প্রটেি উত্তি জানটি এ অ্ধযাটয়ি গেীটি প্রটব্শ কিা র্াক। 

 

 

 

নব্ি-িশি থশ্ররণটি থিািিা থজটন এটসে িানব্টিহ ৪ ধিটনি রেস্যযি সিন্বটয় গরিি। এগুটলা হটলা, 
টিস্যু বৈটিষ্ট্ু প্রকার উদাহরণ 

আব্িণী রেস্যয 
➢ থকাষগুটলা একরে রেরত্তপিযাি উপি সরিি 
➢ থকাষীয় উপািাটনি থেটয় আন্তঃটকাষীয় 

িািকৃাি পরিিাণ কি।  

সাধািণ ব্টৃেি থব্ািযান্স কযাপস্যল 
েযারেফ্াইড ত্বক 

রসউটডােযারেফ্াইড িারকয়াি আব্িণ 

থর্াজক রেস্যয 
 থকাষীয় উপািাটনি থেটয় আন্তঃটকাষীয় 

িািকৃাি পরিিাণ থব্রশ।  
ফ্াইিাস থেনডন, রলগাটিন্ে 
থেরলোল অ্রস্থ, িরুণারস্থ 
িিল লরসকা 

থপরশ রেস্যয  লম্বাকাি থপশীিনু্ত দ্বািা গরিি। 
ঐরিক ব্াইটসপস, িাইটসপস 
অ্ননরিক পাকস্থলীি অ্ন্তেুযক্ত থপরশ 
হৃৎটপরশ হৃৎরপটণ্ডি থপরশ 

স্নায় ুরেস্যয  রনউিটনি সিন্বটয় গরিি। - িরিষ্ক  
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➢ মােৈনদনহ রনের পটরমাণ: ৫-৬ রলোি ব্া থিটহি থিাে ওজটনি ৮%।  

➢ প্রকৃটি: সািান্য ক্ষািীয়। রনশ্চয়ই োব্টো িক্ত থকন ক্ষািীয় হটব্? এরে ঘটে ব্াফ্াি রসটেটিি জন্য। িটক্ত িলূ ব্াফ্াি রিয়া ঘোয় 

ব্াইকাটব্যাটনে-কাব্যরনক এরসড ব্াফ্াি। এই দুই আয়টনি রিরলি রিয়ায় িটক্তি H+ এি পরিিাণ রনিটপক্ষ অ্ব্স্থাি থেটয় কটি র্ায়। 

র্াি কািটণ pH িান 7 এি থেটয় সািান্য থব্টি র্াওয়ায় িক্ত ঈষৎ ক্ষািীয় হয়।  

➢ pH: ৭.৩৫ - ৭.৪৫ (গটি ৭.৪০)। এ pH িান সািান্য থব্টি থগটল অ্যালকাটলারসস এব্িং সািান্য কটি থগটল এরসটডারসস হটয় োটক। 

➢ িাপমাত্রা: িটক্তি িাপিািা ৩৬-৩৮° থসলরসয়াস হটয় োটক। থিটহি রব্রেন্ন রব্পাকীয় প্ররিয়ায় রব্রেন্ন অ্টঙ্গ অ্টনক িাপ উৎপারিি 

হয় (রব্টশষ কটি র্কৃটি)। এই উৎপন্ন িাপ সািাটিটহ েরিটয় থিয়াি কাজ কটি িক্ত। র্াি ফ্টল সািাটিটহ িাপীয় োিসািয ব্জায় 

োটক পাশাপারশ িটক্তি িাপিািা ৩৬-৩৮°C হয়। 

➢ আনপটিক গুরুত্ব: িটক্তি আটপরক্ষক গুরুত্ব 1.065। থকাটনা পিােয পারনি িুলনায় র্ি গুণ ঘন িাটক এি আটপরক্ষক গুরুত্ব ব্টল। 

আিিা জারন, পারনি ঘনত্ব ১০০০ kgm−3। কাটজই িটক্তি স্বাোরব্ক ঘনত্ব হটলা ১০৬৫ kgm−3।  আি এি কািণ হটলা, িটক্ত 

উটে টর্াগয পরিিাণ পারন োকাি পাশাপারশ রব্রেন্ন পিােয (প্লাজিা থপ্রারেন, গ্লটুকাজ ইিযারি) দ্রব্ীেূি োটক।     
➢ স্বাদ: থনানিা। িটক্তি স্বাি থনানিা হওয়াি কািণ িটক্তি িটধয উপরস্থি রব্রেন্ন অ্নজব্ লব্ণ থর্িন: NaCl, KCl ইিযারি (এিা িলূি 

আয়ন রহটসটব্ োটক)। 

➢ ধরে: কলটয়ডধিযী পিােয। 
 

 

 

এ ন থিািাি িটক্তি কো রেন্তা কটি থি । উপটিি েকরে থেটক ব্টলাটিা, িক্ত থকান 
রেস্যযি কািাটি পিটব্? 
িক্ত রকনু্ত থর্াজক রেস্যযি অ্ন্তগযি, থকননা এি আন্তঃটকাষীয় িািকৃা ব্া দুই থকাটষি 
িাটঝি িািকৃাি পরিিাণ থকাষীয় উপািাটনি থেটয় থব্রশ। 
আব্াি িটন কটি থি ; অ্রস্থ, িরুণারস্থ, থেনডন, রলগাটিন্ে, লরসকা, িক্ত সব্ই রকনু্ত 
থর্াজক রেস্যযি অ্ন্তেুযক্ত। িটব্ িক্ত ও লরসকাটি িিটলি পরিিাণ অ্ন্য সিসযটিি থেটয় 
িুলনািলূক থব্রশ, িাই এটিি অ্ন্য নাি হটলা িিল থর্াজক রেস্যয। এোিাও  
ভ্রূণীয় িটিি িটধয থিটসাডািয হটি এই থর্াজক রেস্যযি উদ্ভব্ ঘটে।  

 টিন্তা কনরা 

রে 

 

িক্ত হটি জীব্ন িক্ষাকািী এক রব্টশষ িিল থর্াজক রেস্যয র্া ভ্রূণীয় থিটসাডািয থেটক উৎপন্ন এব্িং র্াি িাধযটি রব্রেন্ন িক্তব্ারহকা থিটহি 

সকল থকাটষ পরুি, ইটলটরালাইে, হিটিান, রেোরিন, অ্যারন্েব্রড, O2, ইরিউন থকাষ ইিযারি ব্হন কটি এব্িং CO2 ও ব্জযয পিােয প্রিযাহি হয়। 

 

 

 

রে জ ােক টিস্যু হৈার কারণ: 

➢ থকাষীয় উপািাটনি থেটয় আন্তঃটকাষীয় িািকৃাি পরিিাণ  থব্রশ।  

➢ থর্াজক িাটন থর্ র্কু্ত কটি। স্যিিািং, িক্ত থিটহি এক রেস্যযটক অ্ন্য রেস্যযি 

সাটে র্কু্ত কটি O2, CO2, গ্লটুকাজ,অ্যারিটনা এরসড,ফ্যারে এরসড ইিযারি 

রব্রনিটয় সাহার্য কটি।  

জকে িরল জ ােক টিস্যু? 

➢ অ্ন্যান্য থর্াজক রেস্যযি িুলনায় িটক্ত আন্তঃটকাষীয় িিল ব্া িািকৃাি 

পরিিাণ অ্টনক থব্রশ হয়।  

 টিন্তা কনরা 
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ইটিািটধযই থিািিা থজটনটো িটক্তি ঘনত্ব রকনু্ত পারনি থেটয় থব্রশ, কাটজই িটক্তি িটধয পারনি পাশাপারশ আিও রকেু পিােয োকা উরেি। 
এই ব্যাপািরে হয়টিা থিািিা লক্ষ কটিে, থডঙু্গ থিাগীি থক্ষটি থিাগ র্ ন থব্রশ েয়াব্হ হটয় ওটি ি ন 
থডঙু্গ থিাগীটক রকনু্ত সম্পণূয িক্ত থিয়া হয় না, ব্িিং িটক্তি একরে রব্টশষ অ্িংশ থিাগীি থিটহ প্রটব্শ 
কিাটনা হয়। আি এই রব্টশষ অ্িংশরে হটলা অ্ণেুরিকা ব্া থপ্লরেটলে। অ্েে থেটব্ থি  িক্তটক র্রি 
িুরি োেঁকরন রিটয় পেৃক কিটি োও িাহটল রকনু্ত এরে সম্ভব্ নয়। 
িাহটল রকোটব্ এরে কিা র্ায়?  
উরদ্ভিরব্জ্ঞান অ্ধযায়-১ এ িাইটব্াটজাি সম্বটে পিাি সিয় থিািিা থসরন্িরফ্উজ র্টেি নাি শুটনটো, 
এ াটনও আিিা থসই থসরন্িরফ্উজ র্েই ব্যব্হাি করি। িটব্ ি ন রকনু্ত শুধু অ্ণেুরিকাটক আলািা 
থির  না, ব্িিং িক্তিস, থেিিক্তকরণকা, অ্ণেুরিকা এব্িং থলারহি িক্তকরণকা এিন 3 রে আলািা িি তিরি হয়। রনটেি রেিরে লক্ষ কি।  

 
 

থসরন্িরফ্উজ র্ে রিটয় রিরনটে 3000 ব্াি কটি 30 ব্াি থসরন্িরফ্উজ কিাি পি িটক্তি রিনরে অ্িংশ থি া র্ায়,  
 ➢ র্াি উপটিি অ্িংটশ োটক প্লাজিা ব্া িক্তিস 
 ➢ িাটঝি অ্িংটশ োটক থেিিক্তকরণকা ও অ্ণেুরিকা, এই িিটক ব্লা হয় ব্ারফ্ িি (Buffy coat) 
 ➢ রনটেি অ্িংটশ োটক থলারহি িক্তকরণকা।  
 

 
 

িাহটল থি া র্াটি, থসরন্িরফ্উজ কিাি পি িটক্তি িিল অ্িংশ উপটিি রিটক অ্ব্স্থান কটি আি অ্রধক ঘন করণকা অ্িংশ রনটেি রিটক 
অ্ব্স্থান কটি। 
কাটজই িটক্তি উপািানটক দুরে োটগ োগ কিা র্ায়-  
 

 

রনের উপাদাে 

 

আিা এ ন েটলা ব্রুঝ রিরনটে 3000 ব্াি কটি 30 ব্াি ব্লটি রক থব্াঝাটনা হটয়টে? অ্েযাৎ এটক্ষটি থসরন্িরফ্উজ র্টে প্ররি 1 রিরনটে 

3000 ব্াি অ্েযাৎ 3000 rpm থব্টগ থঘািাটি হটব্ এব্িং এোটব্ থিাে 30 ব্াি কিটি হটব্। িাহটল আিিা িি 3 রে আলািা থি টি পাব্। 

 জেনে রান া 
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 পাটে: 90-92% 
 কটিে পদার্থ: 8-10% 
 আনপটিক গুরুত্ব: 1.025 
 𝐩𝐇 = 7.4 
 পটরমাণ: 3L ব্া থিটহি ওজটনি 5% 
 

 
রেরনের অজেৈ পদার্থ:  
 পটরমাণ: 0.9% 
 টৈদুমাে কুািায়ে: 𝐍𝐚+, 𝐊+, 𝐂𝐚𝟐+,𝐌𝐠𝟐+, 𝐂𝐮𝟐+, 𝐙𝐧𝟐+, আয়রে (আয়ে টহনেনৈ র্ানক ো) 
 টৈদুমাে অুাোয়ে: 𝐂𝐥−, 𝐇𝐂𝐎𝟑−, 𝐈− 
 টৈদুমাে অুাোয়ে: 𝐍𝐚𝐂𝐥, 𝐍𝐚𝐇𝐂𝐎𝟑 প্রভটৃি। 

রেরনের বেৈ পদার্থ:  
 পটরমাণ: 7-9% 

 (a) প্লােমা জপ্রাটিে: 
  পটরমাণ: িক্তিটস প্লাজিা থপ্রারেটনি পরিিাণ 7.5% 
  িক্তিটস রকেু থপ্রারেন োটক। প্রধান কটয়করে প্লাজিা থপ্রারেন হটলা:  
   ➢ অ্যালব্রুিন  
   ➢ থগ্লারব্উরলন  
   ➢ থপ্রাথ্ররম্বন  
   ➢ ফ্াইরিটনাটজন 
   ➢ ইরিউটনাটগ্লারব্উরলন 

  প্লাজিা থপ্রারেন িটক্তি অ্িীব্ গুরুত্বপণূয একরে উপািান। থকন? েটলা িাহটল থজটন থনওয়া র্াক:-  
  প্লােমা জপ্রাটিনের কাে:  
  (i) শুরুটিই ব্টলরে, থপ্রারেনগুটলা কলটয়ড রহটসটব্ কাজ কটি। এসব্ কলটয়টডি রনজস্ব অ্রেস্রব্রণক োপ (Osmotic 

Pressure) আটে র্াি কািটণ িক্তনারলি িধয রিটয় িক্ত প্রব্ারহি হয়। প্লাজিা থপ্রারেন এই কলয়ডাল অ্সটিারেক থপ্রসাি 
ব্া কলয়ডাল অ্রেস্রব্রণক োপ রনয়েণ কটি। 

  (ii) িটক্তি সান্দ্রিা ব্জায় িাট । 
  (iii) ব্াফ্াি রহটসটব্ কাজ কটি িটক্তি pH রিক িাট ।  
  (iv) ফ্াইরিটনাটজন ও থপ্রাথ্ররম্বন িক্ত ক্ষিণ ব্ে কটি। 
 

 

রক্তরস বা প্লাজমা 

রক্তরসস ববদ্যমান উপাদ্ানসমূহ 

এ ন ধিা র্াক, থকাটনা কািটণ িটক্তি িটধয প্লাজিা থপ্রারেটনি পরিিাণ কটি থগল। িাহটল কী ঘেটব্?  
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 (b) োইনরানেেঘটিি ৈেথু পদার্থ:-  
  িক্তিটস রব্রেন্ন N2 ঘরেি ব্জযয পিােয োটক। থর্িন:- ইউরিয়া, ইউরিক এরসড, জযানরেন, রিটয়রেরনন, অ্যাটিারনয়া। এিা 

িটূিি িাধযটি থিহ থেটক থব্ি হটয় র্ায়।  
 

 
 

 (c)  অন্যান্য পদার্থ:  
  িক্তিটস োটক গ্লটুকাজ, রলরপড, ফ্যারে এরসড, অ্যারিটনা এরসড, থকাটলটেিল, হিটিান, এনজাইি। এোিা িঞ্জক পিােয 

(রব্রলরুরব্ন ও কযাটিারেন) িক্তিটস োটক।  
 

 
 

রেরনের কাে: 
 (i) িরলিা রিা: িটক্তি িিল অ্িংশ হটলা িক্তিস। এরে িটক্তি িিলিা িক্ষা কটি। 
 (ii)  রেকটণকা ধারণ: িটক্তি সকল করণকা িক্তিটস দ্রব্ীেূি োটক।  
 (iii) পটরৈহে: 
  ➢ পরিপাককৃি  ািয পরিব্হন কটি। 
  ➢ অ্রধকািংশ CO2 িক্তিটসি িাধযটি পরিব্ারহি হয়। িক্তিটস CO2 ব্াইকাটব্যাটনেরূটপ দ্রব্ীেূি োটক। 
  ➢ অ্ল্প পরিিাণ O2 ব্হন কটি। 
 (iv)  ভারোমু রিা: 
  ➢ অ্ম্ল-ক্ষাটিি োিসািয িক্ষা (ব্াফ্াি রিয়া সিংগরিি হয়)। 
  ➢ থিটহি িাটপি সািযিা িক্ষা। 
 (v) জপ্রাটিে আধার: প্লাজিা থপ্রারেন ধািণ কটি র্া রব্রেন্ন শািীিব্তৃ্তীয় কার্যিি থর্িন: িক্ত িঞ্চন, সান্দ্রিা িক্ষা ইিযারি কাজ কটি।  
 (vi)  প্রটিরিা:  
  ➢ থিটহি আন্তঃটকাষীয় আয়রনক সািযিা িক্ষাি িাধযটি। 
  ➢ ইরিউটনাটগ্লারব্উরলন নািক প্লাজিা থপ্রারেন দ্বািা (অ্যারন্েব্রড রহটসটব্ কাজ কটি)। 
 (vii) রে িঞ্চে: িক্ত িঞ্চটনি উপািানগুটলা (clotting factors) ধািণ কটি িক্ত িঞ্চটন েূরিকা িাট ।  

 

➢ প্রধাে প্লােমা জপ্রাটিে েমূহ: GPA Five 

 

  মনে রা নৈ 

 

 অ্যালব্রুিন িটক্তি ৮০% কলয়ডাল অ্সটিারেক থপ্রসাি ব্জায় িাট  এব্িং থগ্লারব্উরলন ২০% কলয়ডাল অ্সটিারেক থপ্রসাি ব্জায় িাট । 

 জেনে রান া 

 

➢ োইনরানেেঘটিি ৈেথু  পদার্থেমূহ: আরি হাই জযাক 

  

 

  মনে রা নৈ 

 

রব্রলরুরব্ন হলিু ও কযাটিারেন কিলা ব্টণযি। 

 জেনে রান া 
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এব্াি েটলা থসরন্িরফ্উজ র্ে রিটয় িটক্তি প্লাজিা আলািা কিাি পি রনটে রব্িযিান ব্ারক অ্িংশ পর্যটব্ক্ষণ কিা 
র্াক। পাটশি রেিরে লক্ষ কটিা, রনটেি ঘন লাল অ্িংটশ োটক থলারহি িক্তকরণকা আি িাটঝি ‘Buffy coat’ 
এ োটক থেিিক্তকরণকা ও অ্ণেুরিকা। িটক্ত করণকাি পরিিাণ: ৪৫% এব্িং ৩ ধিটনি।  
এটিি সম্পটকয রব্িারিি জানাি পটূব্য েটলা একরে প্রটেি উত্তি জানা র্াক- 
এটিিটক করণকা থকন ব্লা হটি? 
রেকটণকা েমূনহর উৎপটি: 
 ➢ িক্তকরণকাসিহূ তৈরি হয় থিটহি অ্রস্থিিায় অ্ব্রস্থি থেিটকাটষি পেৃকীকিণ 

(Differentiation) প্ররিয়ায়। এই প্ররিয়াটক ব্লা হয় থহিাটোটপাটয়রসস। আি এজন্য ঐ 
থেিটকাষগুটলাটক ব্লা হয় থহিাটোটপাটয়রেক িািটৃকাষ (Hemato- িক্ত সম্পরকযি; Poietik-উৎপািনকািী)। 

 ➢ থহিাটোপটয়রসস রকনু্ত সারব্যকোটব্ সকল িক্তকরণকা তৈরিি প্ররিয়াটক থব্াঝায়, িটব্ প্রটিযক করণকা উৎপািটনি রকনু্ত আব্াি 
আলািা নাি িটয়টে থর্িন: থলারহি িক্তকরণকা উৎপািন প্ররিয়া-এরিটথ্রাপটয়রসস।  

 ➢ রব্টশষ কটি পশুযকা,কটশরুকা,োনযাি, লম্বা অ্রস্থি দুই প্রাটন্তি অ্রস্থিিায় ঘটে। 
 

 
 

 
রেি: িক্তকরণকাি উৎপরত্ত ও প্রকািটেি 

 

 কাটজই লক্ষ কটি থি , িক্তকরণকাগুটলা রকনু্ত রব্োজটনি িাধযটি তিরি হয়রন, ব্িিং পেৃকীকৃি (Differentiation) হটয়টে। িটব্ 
আিিা জারন, একরে থকাটষি জীব্নেটি ৩ প্রকাি পরিব্িযন ঘটে, 

 

 
 

 রকনু্ত িক্তকরণকাগুটলা রব্োরজি হয় না। িাই, এটিিটক থকাষ না ব্টল করণকা ব্লা হয়।  

রেকটণকা 

 

একরে রনরিযি থেি থকাষ হটি রব্রেন্ন ধিটনি আকৃরি ও কার্যাব্লীি থকাষ সরৃি হওয়াি প্ররিয়াটক Differentiation ব্া পেৃকীকিণ ব্টল। 
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 পটরটিটি: িানব্টিটহি িক্তিটস োসিান থগাল, রদ্বঅ্ব্িল োকরিি িটিা, রনউরিয়াসরব্হীন রকনু্ত অ্রিটজনব্াহী রহটিাটগ্লারব্নর্কু্ত, 

লাল ব্টণযি করণকাটক থলারহি িক্তকরণকা/RBC ব্টল। িটক্ত সব্টেটয় থব্রশ পরিিাটণ এই করণকা 

োটক ব্টল িটক্তি িিং লাল হটয় োটক।  
 

 উৎপটি: এরিটথ্রাপটয়রসস (Erythropoiesis- Erythro অ্েয লাল আি Poiesis িাটন উৎপািন 

প্ররিয়া ব্া Process) প্ররিয়ায় stem cell ব্া থহিাটোটপাটয়রেক িািটৃকাষ থেটক RBC 

উৎপারিি হয়।  

  টৈটভন্ন ৈয়নে জলাটহি রেকটণকা উৎপনন্নর স্থাে: 

   ➢ ভ্রূণীয় ৩য় সপ্তাহ থেটক ভ্রূণীয় ৩য় িাস পর্যন্ত: কুস্যি েরল। 

   ➢ ভ্রূণীয় ৪েয িাস থেটক ভ্রূণীয় ৬ষ্ঠ িাস: র্কৃি ও প্লীহা। 

   ➢ ভ্রূণীয় ৫ি িাস থেটক শুরু কটি িিুৃযি আগ পর্যন্ত: লাল অ্রস্থিিা। 
 

 গিে: থলারহি িক্তকরণকাি ৬০-৭০% হল পারন এব্িং ৩০-৪০% করিন পিােয। এ করিন পিাটেযি, 

   ➢ ৯০% হল রহটিাটগ্লারব্ন 

   ➢ অ্ব্রশি ১০% থপ্রারেন, ফ্সটফ্ারলরপড, থকাটলটেিল, অ্নজব্ লব্ণ, অ্নজব্ ফ্সটফ্ে, পোরসয়াি ইিযারি। 
 

 আকৃটি:  রদ্ব-অ্ব্িল। 

 থোেটব্লায় আিিা থর্ Alpenliebe chocolate থ িাি িটন আটে? েকটলেরে উপি থেটক থগাল আি সািটন থেটক 

থি টল রদ্ব অ্ব্িল োকরিি িটিা থি া থর্টিা না? থলারহি িক্তকরণকাি আকৃরিও রিক থিিন রদ্ব-অ্ব্িল।   

   ➢ গড় ৈুাে: ৭.৩ μm। 

   ➢ গড় সূ্থলিা: প্রাটন্তি রিটক ২.২ μm। 

     থকটন্দ্রি রিটক ১ μm। 
 

 জকাষীয় উপাদাে: 

  টেউটিয়াে: োটক না। 

  মাইনিাকটরিয়া: োটক না। 

  লাইনোনোম: োটক না। (RBC হটলা িানব্টিটহি একিাি থকাষ থর্ াটন লাইটসাটসাি োটক না)  

  গলটে ৈটি: র্ানক ো। 

  এনরিাপ্লােটমক জরটিকুলাম: র্ানক ো।  
 

 েং ুা:  

েীৈদ্দিা পটরমাণ (প্রটি টকউটৈক টমটলটমিার রনে) 

ভ্রূণটিটহ  ৮০-৯০ লা   

টিশুনদনহ ৬০-৭০ লা  

পণূথৈয়স্ক পরুুনষ ৫০-৫৪ লা  

পণূথৈয়স্ক স্ত্রীনদনহ ৪৪-৪৯ লা  
 

 পটরমাণ: জহমানিাটিি: িটক্ত থলারহি িক্তকরণকা পরিিাটপি শিকিা রহসাব্টক থহিাটোরিে ব্টল। স্বাোরব্ক অ্ব্স্থায় পরুুটষি িটক্ত 

থলারহি িক্তকরণকা 45% ও িরহলাটিি িটক্ত োটক 40%।  

ল াবহত রক্তকবিকা বা এবরসরাসাইট 

রেি: থলারহি িক্তকরণকা 
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 েীৈেকাল: ১২০ রিন।  

 RBC  এর ভাঙে: র্কৃি, প্লীহা, োইিাস। 

 প্লীহানি RBC ভাঙ্গে প্রটিয়া: প্লীহাটি RBC থেটঙ্গ  Fe2+ (থফ্রিরেন রহটসটব্), থগ্লারব্ন 

নািক থপ্রারেন ও রহি উৎপন্ন হয়। এই রহি পিব্িযীটি থেটঙ্গ প্রেটি রব্রলোিরডন ও পটি 

ঐ রব্রলোিরডন থেটক রব্রলরুরব্ন উৎপন্ন হয়। থফ্রিরেন পিব্িযীটি নিুন RBC তৈরিটি 

ব্যব্হৃি হয়।  

 টহনমানলাটৈে: থিািিা ইটিািটধয থজটন থগটো রহটিাটগ্লারব্টনি রহি নািক থলৌহ ধািণকািী 

িঞ্জক গ্রুটপি জন্যই িক্ত লাল হয়। এোিাও এটি িটয়টে থগ্লারব্ন নািক থপ্রারেন। 

রহটিাটগ্লারব্ন েসটনি উটে টর্াগয োসিঞ্জক। অ্েযাৎ িলূি O2 ও রকেু পরিিাণ CO2 গযাস 

পরিব্হটন এরেই সাহার্য কটি। 

 ➢ প্ররি ১০০ রি. রল িটক্ত ১৬ গ্রাি রহটিাটগ্লারব্ন োটক। 

 ➢ িানুটষি প্ররিরে থলারহি িক্তকরণকায় 270 রিরলয়ন রহটিাটগ্লারব্ন োটক। 

 ➢ সকল থলারহি িক্তকরণকায় রব্িযিান সািরগ্রক থলৌটহি পরিিাণ 2.5 গ্রাি র্া থিটহি থিাে থলৌটহি পরিিাটণি 65% । 

 ➢ প্ররি গ্রাি রহটিাটগ্লারব্টনি সাটে 1.36 হটি 1.40 mL অ্রিটজন র্কু্ত কিাি ক্ষিিা িাট । 

 ➢ রহটিাটগ্লারব্টনি পরিিাণ: পরুুষ = 13.5 − 17.5 gm/dl 

    স্ত্রী = 11.5 − 15.5 gm/dl 

 

 

রনউরিয়াস থনই ব্টল,  

➢ RBC অ্রধক পরিিাণ অ্রিটজন ধািণ কিটি পাটি  

➢  রদ্ব-অ্ব্িল আকৃরি ব্জায় িাট   

 ➢ রহটিাটগ্লারব্নটক সরিকোটব্ জায়গা কটি রিটি পাটি। 

 

আকৃরি রদ্ব-অ্ব্িল হওয়ায়, 

➢ তকরশকজারলকা রিটয় র্াওয়াি সিয় সহটজই সিংকুরেি (squeeze) হটি পাটি। 

➢ প্লাজিা-থিিটিটনি উপি োপ সরৃি না কটি সহটজই রনটজি আয়িন পরিব্িযন কিটি 

পাটি।  

 

 

সব্াি েসন সম্পটকয থিা আিিা জারন; সব্াি েসটনি ধাপ ৪ রে। এি িাটঝ ১ি ধাপ 

গ্লাইটকালাইরসস ব্াটি ব্ারক সকল ধাপই থিা ঘটে িাইটোকরন্িয়াটি। িাোিা থশষ ধাটপ অ্েযাৎ 

ETC থি ATP তিরিি সিয় অ্রিটজন ব্যয় হয়। এ ন রেন্তা কটিা,  

RBC এি কাজই হটলা অ্রিটজন পরিব্হন কটি রেস্যয পর্যন্ত রনটয় র্াওয়া। র্রি RBC এি 

রনটজিই িাইটোকরন্িয়া োকি িটব্ িা উক্ত অ্রিটজটনি একরে উটে টর্াগয অ্িংশ রনটজই 

 িে কটি থফ্লি, র্াি ফ্টল অ্রিটজন পরিব্হন কাটজ রব্ঘ্ন ঘেি। এজন্যই RBC থি থকাটনা 

িাইটোকরন্িয়া োটক না। 

িাহটল RBC  শরক্ত পায় থকাো থেটক? 

িাইটোকরন্িয়া না োকটলও RBC রকনু্ত রিকই অ্ব্াি েসটন অ্িংশ রনটি পাটি এব্িং শরক্ত 

উৎপািন কটি।  

 

 টিন্তা কনরা 
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 (i) ল োরিৈ িক্তকরিকো অরিরিম োমলোরিন রিমেমি ফুেফুে লেমক লেিমকোমে অরিকোাংশ O2 পরিিিন কমি। 
 (ii) এিো পটোরেযো  িোইকোিবমনট রিমেমি লকোে-ক ো লেমক ফুেফুমে েো োন্য পরি োমি CO2 পরিিিন কমি। 
 (iii) িটক্তি ঘনত্ব ও সান্দ্রিা (viscocity) িক্ষা কটি। 
 (iv) এগুটলাি রহটিাটগ্লারব্ন ও অ্ন্যান্য অ্ন্তঃটকাষীয় ব্স্তু ব্াফ্ািরূটপ িটক্ত অ্ম্ল-ক্ষাটিি সািয িক্ষা কটি।  
 (v) RBC এি প্লাজিারঝরেটি অ্যারন্েটজন সিংর্কু্ত োটক র্া িানুটষি িক্ত গ্রুরপিংটয়ি জন্য িায়ী। 
  দুই ধিটনি অ্যারন্েটজন োকটি পাটি RBC এি রঝরেটি । এিা  হটলা A এব্িং B। A অ্যারন্েটজন োকটল িটক্তি গ্রুপ A, B 

অ্যারন্েটজন োকটল িটক্তি গ্রুপ B। র্রি থকাটনা অ্যারন্েটজনই না োটক িাহটল িটক্তি গ্রুপ O এব্িং দুটো অ্যারন্েটজনই োকটল 
িটক্তি গ্রুপ AB।  

 

টহনমানলাটৈে কী? 

রহটিাটগ্লারব্ন হটলা থলারহি িক্তকরণকাি লাল ব্টণযি িঞ্জক পিােয র্া রহি/থলৌহ (Fe2+) এব্িং থগ্লারব্ন নািক থপ্রারেন রিটয় গরিি। এই 

রহি (Fe2+) োি অ্ণ ুঅ্রিটজটনি সাটে র্কু্ত হটয় অ্রিরহটিাটগ্লারব্ন তিরি কটি এব্িং এ অ্ব্স্থায় সািাটিটহ প্রব্ারহি হয়। র্ ন থিটহ 
অ্রিটজটনি স্বল্পিা থি া থিয় অ্রিরহটিাটগ্লারব্ন থর্ৌগ থেটঙ্গ র্ায় এব্িং O2 িকু্ত কটি থিয়। 

Hb4 + 4O2 ⇌ 4HbO2 (অ্রিরহটিাটগ্লারব্ন) 

 টিন্তা কনরা 

 

থলারহি িক্তকরণকাি সিং যা ৫০ লাট ি থেটয় ২৫% কি হটল িাটক অ্যারনরিয়া/িক্তাল্পিা ব্টল। থলারহি িক্তকরণকাি সিং যা ৬৫ লাট ি 

থব্রশ হটল িাটক পরলসাইটেরিয়া ব্টল।  

জলাটহি রেকটণকা কনম  াওয়ার টকছু কারণ জলাটহি রেকটণকা জৈনড়  াওয়ার টকছু কারণ 

(i)  পাইলস (i)  অ্রধক উচ্চিায় র্াওয়া 

(ii) কৃরি সিংিিণ (ii)  ব্যায়াি 
 (iii) গেযধািণ 

 

 জেনে রান া 

 

➢ উঁিু স্থানে অৈস্থাে করনল জলাটহি রেকটণকার পটরমাণ জৈনড়  ায় জকে? 

 আিিা সব্াই থিা জারন, েূরি থেটক র্ি ওপটি ওিা র্ায় অ্রিটজটনি পরিিাণ িি কিটি োটক। অ্েযাৎ িটক্ত O2 কটি র্াটব্। 

ি ন ব্েৃ এরিটথ্রাটপাটয়রেন নািক হিটিান তিরি কটি র্া অ্রস্থিিায় এরিটথ্রাটপাটয়রসস প্ররিয়াটক উদ্দীপ্ত কটি। এটি RBC এি 

পরিিাণ থব্টি র্ায়। 

➢ িনৈ RBC ৈটৃির দরকার টক টছল?  

 অ্রধক পরিিাণ RBC উৎপন্ন কটি র্াটি রহটিাটগ্লারব্ন অ্রধক পরিিাণ O2 এি সাটে র্কু্ত হটি পাটি। এটি থিটহ অ্রিটজন এি 

িািা স্বাোরব্ক হটয় আটস। 

 টিন্তা কনরা 

কাজ 
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 (vi) থলারহি িক্তকরণকা H2S উৎপন্ন কটি র্া িক্তনারলি সিংটকােন (vasoconstrictor রহটসটব্ কাজ কটি) ঘোয়। 
  এরে কীোটব্ ঘটে জাটনা? H2S ব্জযয পিােয র্া থকাটষ উৎপন্ন হয়। ও থকাটষি mitochondria িা ধ্বিংস কটি থিয় , রকনু্ত 

RBC এ mitochondria না োকায় RBC থি উৎপন্ন H2S RBC দ্বািা ধ্বিংস হয় না। এই H2S ি ন RBC থেটক থব্ি হটয় 
এটস িক্তনারলি প্রােীটি Signal থিয়। ফ্লস্বরূপ িক্তনারলি প্রােীটি থর্ থপরশ োটক িাি সিংটকােন ঘটে।  

 (vii) থলারহি িক্তকরণকা NO (নাইরিক এরসড) উৎপন্ন কিটি পাটি, র্া িক্তনালীি প্রসািণ (vasodialation) ঘোটি পাটি।   
  িক্তনারলি আব্িণকািী এরপটেরলয়াল থকাষটক ব্লা হয় এটন্ডাটেরলয়াি। থিটহি থকাটনা অ্টঙ্গ িক্ত সিব্িাহ ব্ািাটি এই 

এটন্ডাটেরলয়াি L-arginine সহ আিও রব্রেন্ন vaso-dialator উৎপন্ন কটি িক্তনালীটক প্রসারিি কটি। RBC থেটক উৎপন্ন 
এই NO , L-arginine এি িটিা  vasodialator  রহটসটব্ কাজ কিটি পাটি। Vaso-dialator িক্তনালীটক প্রসািটনি signal থিয়। 

 (viii)  রব্রেন্ন Free radical উৎপন্ন কটি ক্ষরিকি পিােয ধ্বিংস কটি প্ররিিক্ষায় অ্িংশ থনয়। এোটব্ থিটহি অ্নািিযিায় সািা প্রিান 
(immune response) কটি । 

 

 
  পটরটিটি: িাজয িক্ষাি জন্য থর্িন প্রহিী িিকাি থিিরন থিহ স্যস্থ িা াি জন্যও 

িিকাি প্ররিিক্ষা ব্যব্স্থা। এ প্ররিিক্ষাি কাজ কটি থেি িক্তকরণকা। এরে অ্িন্দ্র 
প্রহিীি িটিা কাজ কটি। এ জন্য Leukocyte ব্া থেিিক্তকরণকাটক থিটহি ভ্রািযিান 
প্ররিিক্ষা একক (mobile defensive unit) ব্লা হয়। 

 WBC ব্া White Blood Corpuscle. White ব্া সািা থকন ব্টলাটিা? কািণ RBC  

থি োকা লাল ব্টণযি Hb িঞ্জটকি িটিা WBC থি থকান িঞ্জক থনই। এিা িলূি ব্ণযহীন 
(Lucos অ্েয ব্ণযহীন আি cyte অ্েয থকাষ। অ্েযাৎ, ব্ণযহীন থকাষই হটব্ Leucocyte)। 

 

 উৎপটি: 
  ➢ অ্রস্থিিাি থেি থকাষ ব্া  রহিাটোপটয়রেক িািটৃকাষ থেটক িাটয়টলাপটয়রসস (myelopoiesis) প্ররিয়ায় সিৃ।  
  ➢ এোিাও প্লীহা, লরসকাগ্ররন্ে ও োইিাস থেটকও তৈরি হয়। (িলূি অ্যাগ্রানুটলাসাইে ) 
 আকৃটি: আকৃরি ও গিন পরিব্িযনশীল। 
   গড় ৈুাে: ৭.৫- ২০ μm. 
 জকাষীয় উপাদাে: 
  টেউটিয়াে: োটক। 
 পটরমাণ: িানব্টিটহ প্ররি ঘন রিরলরিোি িটক্ত ৪-১১ হাজাি (গটি ৭৫০০)। 
  ➢ অনুপাি: RBC : WBC = ৬০০:১ (পিুািন সিংেিটণি রব্রেন্ন ব্ই অ্নুর্ায়ী ৭০০:১)। 
  ➢ আয়িে: পরিণি স্যু্স্থু্ িানুটষি িটক্তি িাি ১%।  
 আয়ষু্কাল: ১- ১৫রিন। 
 

 
 আকৃরি ও গিনগিোটব্ থেি িক্তকরণকা ২ ধিটনি। র্ো- 
 (i)  িানািাি ব্া গ্রযারনউটলাসাইে এব্িং  (ii)  িানারব্হীন ব্া অ্যাগ্রযারনউটলাসাইে। এব্াি েটলা এ সম্পটকয একেু রব্িারিি জারন- 

 
 

 

র উমকোেোইট িো লেৈ িক্তকরিকো 

প্রকারসেদ্ 

 

 িানািাি WBC িলূি িানা দ্বািা পণূয ব্া filled োটক। লক্ষ িা টব্, থর্সব্ WBC িানার্কু্ত িাটিি নাটিি থশটষ “রফ্ল” কোরে োকটব্। 

  মনে রা নৈ 


