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জানুয়ারি মাস, প্রচন্ড শীতেি এক সকাতে েুরম আিাতমি ঘমু ভেতে, নাস্তা ভেতয় কতেতজি পতে িওনা রিতয়ছ। যাবাি পতে েুরম একরি 
মজাি রবষয় অবশযই েক্ষ কতিছ, মেু রিতয় ভয বাোস ভবি হতে ো আসতে ভ াোঁয়াি মতো ভিোতে। 
 

এই ভয, ভবি হওয়া বাোস এরিই আসতে ভোমাি রনিঃশ্বাস। আি অবশযই েুরম এই বাোস ভছতে ভিবাি 
পতূবে পরিতবশ ভেতক বাোস গ্রহণ কতিছ, আি এই গ্রহণ কিাি প্ররিয়াই হতো প্রশ্বাস। এেন বতো ভো এই 
প্রশ্বাতসি ভকন িিকাি রছতো? 
 

কতেতজ যাবাি পতূবে েুরম ভয সকাতেি নাস্তা ভেতয়ছ, এই নাস্তা ভেতক রকনু্ত সিাসরি শরি পাওয়া যাতব না।  
 

৩য় অ যাতয় ভোমিা পতেছ এই োবাি আতে োেতে হতব এবং ভেতে সিে উপািাতন পরিণে হতব। এই সিে উপািান রক সিাসরি 
আমাতিি শরি রিতব? না, বিং এই উপািান ভকাতষ যাতব এবং ভকাতষ এই োবািতক অরিতজতনি সাহাতযয ভপাোতে হতব। েতবই উৎপন্ন 

হতব শরি অেোৎ ATP ।  কাতজই েহৃীে োিযবস্তু োেতে ভোমাি অরিতজন োেতব অেোৎ প্রশ্বাতসি প্রতয়াজন হতব। 
 

এেন, িসায়তন ভো ভোমিা পতেছ, কাঠ বা কােজ এগুতো ভপাোতে একরি উতেেতযােয পরিমাতণ CO2 উৎপন্ন হয়। রঠক ভেমরন ভকাতষ 
যেন োিযবস্তু ভপাোতনা হয় (অরিতজতনি সাহাতযয রবরিয়া হয়) েেন তেরি হয় CO2। আি উৎপন্ন এই CO2 ভযতহেু রবষাি পিােে োই 
এতক ভিহ ভেতক ভবি কিতে হতব। আি এই উৎপন্ন CO2 ভিহ ভেতক ভবি কিাি জন্যই িিকাি হয় রনিঃশ্বাতসি।   
 

এই ভয সামরগ্রক একরি প্ররিয়া এোতন সংঘরঠে হতে এরিই হতো শ্বসন। 

 

চতো আজ একরি ভছাি েল্প রিতয় অ যায় শুরু কিা যাক। অতনকরিন আতে ভকান এক 
সমতুে এক জেপিী বাস কিতো। োি নাম রছে অনরডন। োি রছে এক মানবতপ্ররমক। 
রকছুরিন পি ভস জানতে পাতি োি ভপ্ররমক োতক ভ াোঁকা রিতে। িাতে অপমাতন ভস 
অরেশাপ রিতয় বসতো। এমন এক অরেশাপ রিে যাি কািতণ োি ভপ্ররমতকি আি 
কেতনাই ঘতুমি মাতে শ্বাসপ্রশ্বাস রিয়া সচে োকতো না। আমিা জারন ভকাতষি ভবোঁতচ 
োকাি জন্য প্রতয়াজন শরি, যা আতস শ্বসন ভেতক। আি মানুষসহ অর কাংশ প্রাণীতিি   

ভক্ষতেই শ্বাসপ্রশ্বাস শ্বসতনি পবূেশেে। অনরডতনি অরেশাতপ রকনু্ত শু ুমাে ঘতুমি সময় শ্বাসপ্রশ্বাস বন্ধ হওয়াি কো, ভজতে োকতে নয়। 
োই  ািণা কিা হয় পিবেেীতে ঘতুমি অোতবই অনরডতনি মানব ভপ্ররমতকি মেুৃয হয় এবং আজও ভসই ঘিনাতক ‘‘Ondine’s curse’’ 
বা অনরডতনি অরেশাপ নাতম আেযারয়ে কিা হতয় োতক। এই ভিাতে আিান্ত ভিােী যরি ঘরুমতয় পতে েতব শ্বাসরিয়া রবকে হতয় ভস 
মেুৃযবিণ কিতব।  
তবজ্ঞারনক িরৃিতকাণ ভেতক আমিা একিু রবতেষতণি ভচিা করি। েল্পরি ভেতক আমিা বুেতে পারি ভয শ্বসনরিয়া ২ োতে রনয়ন্ত্রণ হতে পাতি। 
 

 (i) ঐরেক  রনয়ন্ত্রণ→ সজাে োকতে শ্বাসপ্রশ্বাস রনয়ন্ত্রণ কতি। 
 (ii) অননরেক রনয়ন্ত্রণ →ঘতুমি সময় শ্বাসপ্রশ্বাসতক রনয়ন্ত্রণ কতি। 
 

আি এতক্ষতে োি আসতে অননরেক রনয়ন্ত্রণিা কাজ কিরছতো না। ভিিী না কতি চতো োহতে আমাতিি ভিতহি এই অরে গুরুত্বপণূে 
প্ররিয়ারি সম্পতকে জানাি ভচিা করি। 

 

 

শ্বসন 
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ভেয়াে কতিা, প্রশ্বাতস ভয অরিতজন গ্রহণ কিতে ো রকনু্ত সিাসরি ভকাতষ চতে যায় না, বিং একরি মা যম োতে। আি এই মা যমরি হতো 
িি। আি প্রবাতহি পতূবে এই অরিতজনতক প্রেতম েহৃীে বাোস ভেতক (ফুসফুস ভেতক) িতি প্রতবশ কিতে হতব অেোৎ ফুসফুস ও িতিি 
মত য েযাতসি রবরনময় হতে হতব। CO2 েযাতসি ভক্ষতেও রকনু্ত একই রবষয়রি উতটাোতব ঘতি। কাতজই ভিতো সামরগ্রক শ্বসতনি এই 
প্ররিয়াতক আমিা কতয়করি ঘিনায় রবেি কিতে পারি; 
 

 (i)  শ্বাসরিয়া (প্রশ্বাস বা শ্বাসগ্রহণ এবং রনিঃশ্বাস বা শ্বাসেযাে)। 
 (ii)  ফুসফুস ও িতিি মাতে েযাতসি আিান-প্রিান (ফুসফুস ভেতক িতি অরিতজতনি প্রতবশ এবং িি হতে CO2েযাতসি ফুসফুতস প্রতবশ)। 
 (iii)  েযাসীয় পরিবহন (িি কেৃেক অরিতজন ও CO2 েযাতসি পরিবহন)। 
 (iv)  ভকাতষ অরিতজতনি সাহাতযয োিযবস্তুি জািণ এবং CO2 েযাস তেরি।  
 

 
  

এই চািরিতক বো হয় শ্বসতনি শািীিবতৃ্তীয় প্ররিয়া (Physiological mechanism)। 
 

এই প্ররিয়াসমহূতক দুরি পযোতয় রবেি কিা হয়: 
 

 
 

প্রশ্বাস এবং রনিঃশ্বাস এই পযোতয়ি অন্তেেে, পাশাপারশ ফুসফুস ও িতিি মাতে েযাসীয় রবরনময় এই পযোতয়ি অন্তেুেি। এতক বরহিঃশ্বসন 
বো হয়, ভকননা এোতন বারিক পরিতবতশি সাতে ভিতহি েযাসীয় আিান-প্রিান ঘতি। োহতে ভবাো যাতে এোতন ভকাতনা রবরিয়া ঘিাি 
ভকাতনা সুতযাে ভনই অেোৎ এরি আসতে একরি ভেৌে প্ররিয়া। এছাোও রবরিয়া না ঘিায় এোতন ভকাতনা এনজাইতমি িিকাি ভনই এবং 
ভকাতনা শরি উৎপািতনি সুতযাে ভনই। 
 

কাতজই, ভয প্ররিয়ায় শ্বসন অতেি িি ও পরিতবতশি মত য শ্বসন েযাতসি রবরনময় ঘতি োতক বরহিঃশ্বসন বতে। 
 

 
 

িি কেৃেক O2 ও CO2 েযাতসি পরিবহন এবং ভকাতষ উি O2 এি সাহাতযয োিযবস্তুি জািণ রবরিয়া এই পযোতয়ি অন্তেুেি। রবরিয়ারি হতো, 
 

C6H12O6 + 6O2 → 6H2O+  6CO2 + ATP (শরি ) 
 

োহতে এরি একরি তজব িাসায়রনক প্ররিয়া যাি মা যতম ভকাতষ প্রতবশকৃে অরিতজন দ্বািা োিযবস্তুি জািণ (োঙন) হতয় শরি উৎপন্ন হয় 
এবং উপজাে রহতসতব কাবেন-ডাই-অিাইড ও পারন উৎপন্ন হয়। এছাোও এই িাসায়রনক রবরিয়ায় এনজাইতমি প্রতয়াজন িতয়তছ  
(উরিিরবজ্ঞান নবম অ যাতয় ভোমিা এ সম্পতকে জানতে পািতব )। 
 

কাতজই, শ্বসতনি ভয পযোতয় িি দ্বািা শ্বসন েযাস পরিবারহে হয় এবং ভকাতষ োিযবস্তুি জািণ সংেরঠে হয় োতক অন্তিঃশ্বসন বতে।  
 

(যরিও প্রকৃেপতক্ষ অন্তিঃশ্বসন বেতে ভকবে ভকাতষি অন্তেেে োিযবস্তুি জািণতক ভবাোয় যা ভোমিা উরিিরবজ্ঞান নবম অ যাতয় ভিেতব) 
 

চল ো তোহল  এখন এই দুই পর্যোলের মলযে পোর্যক্েগুল ো দেলখ আসো র্োক্,   
 

বহহিঃশ্বসন অন্তিঃশ্বসন 
এরি ভেৌে প্ররিয়া।  এরি তজব িাসায়রনক প্ররিয়া। 
এই প্ররিয়ায় িি ও পরিতবতশি মত য শ্বসন েযাতসি রবরনময় ঘতি। এই প্ররিয়ায় েহৃীে O2 দ্বািা োিযবস্তু জারিে হয়, এবং উৎপন্ন হয় CO2 ও শরি। 
এনজাইতমি েূরমকা ভনই। এনজাইতমি েূরমকা অতনক। 
শরি উৎপারিে হয় না শরি উৎপারিে হয়। 

 

ভয তজব িাসায়রনক প্ররিয়ায় জীব পরিতবশ েহৃীে অরিতজন রিতয় ভকাষম যস্থ োিযবস্তুতক জারিে কতি োতিযি রস্থরেশরিতক োপ ও 
েরেশরিরূতপ মুি কতি এবং উপজাে পিােে রহতসতব কাবেন ডাইঅিাইড ও পারন উৎপন্ন কতি োতক শ্বসন বতে। 
 

 

বহহিঃশ্বসন 

অন্তিঃশ্বসন 
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এই অ যাতয় আমিা প্রেম রেনরি শািীিবতৃ্তীয় প্ররিয়া সম্পতকে জানব। 

এতক্ষতে আমিা প্রেতম শ্বসনেতন্ত্রি েঠন সম্পতকে জানব আি এিপি জানব রকোতব এই প্রশ্বাস-রনিঃশ্বাস কাযেিম সংেরঠে হয়।  
 

 
 

আমিা যেন শ্বাস রনরে েেন এই েহৃীে বায় ুরকনু্ত সিাসরি িতিি সাতে রবরনময় হয় না, বিং এই বায় ুভবশ রকছু পে অরেিম কতি েতবই 

রবরনময় উপতযােী হতয় উতঠ। চতো োহতে রচন্তা কতি ভিো যাক, আমিা যেন বায় ুগ্রহণ করি েেন সম্পণূে পতে রক রক ঘতি। 
 

উর্ধ্যশ্বসন নো ীলত প্রেতম পরিতবশ ভেতক বায় ুগ্রহণ কিতে হতব এবং এি  ুোবারে ও জীবাণ ুিূি কিতে হতব। 

হনম্নশ্বসন নো ীলত এিপি এই রবশুদ্ধ বায় ুফুসফুস পযেন্ত পরিবহন কিতে হতব। 

শ্বসন অঞ্চল  সবেতশষ, এই বায় ুিতিি সংস্পতশে রনতয় ভযতে হতব O2 ও CO2 রবরনমতয়ি জন্য। 
 

কাতজই গ্রহতণি পি ভবশ রকছু পে অরেিম কতি অবতশতষ িতিি সাতে েযাস রবরনমতয় অংশ ভনয় এবং এই পেতক আমিা রেনরি োতে 

রবেি কিতে পারি: 
 

 (i) বায়গু্রহণ ও েযাে অঞ্চে/উর্ধ্ে শ্বসন নােী 

 (ii) বায় ুপরিবহন অঞ্চে/ রনম্ন শ্বসন নােী 

 (iii) শ্বসন অঞ্চে  
 

 
 

 
 

১। সম্মখু নোসোরন্ধ্র: নাতকি রঠক সামতন ভয রছেপতে বায় ুপ্রতবশ কতি, ো হতো সম্মেু নাসািন্ধ্র।  

 গঠন: ২রি োতক যািা ন্যাসাে ভসপ্টাম বা বযব ায়ক এি মা যতম পেৃক। 

 ক্োজ: এ পতে বায় ুভিহােযন্ততি প্রতবশ কতি এবং ভবি হয়। 
 

২। দেহিহবউ : নাতকি রেেতি োকাতে ভয প্রসারিে নােীি মতো অংশ ভিো যায় ভসরি হতো ভেরিরবউে।  

 গঠন: এি প্রাচীতি ভোম োতক।  

 ক্োজ: ভোমগুতো ছাোঁকরনি মে কাজ কতি বাোস পরিষ্কাতি সহায়ো কতি।  
 

৩। নোসোগহ্বর: ভেরিরবউে অরেিতমি পি বায় ুএকরি েহ্বতি প্রতবশ কতি যা হতো নাসােহ্বি, যা মেুমণ্ডেীয় অরস্থসমূতহি মাতে অবরস্থে।   

 গঠন: অেফযাক্টরি ভকাষ, রসরেয়াযিু ভকাষ ও রমউকাস ক্ষিণকািী ভকাষ োতক। 

 ক্োজ: (i) অেফযাক্টরি ভকাষ ঘ্রাণ উদ্দীপনা গ্রহণ কতি। 

   (ii) রসরেয়াযিু ও রমউকাস ক্ষিণকািী ভকাষ সকূ্ষ্ম  ুোবারে ও ভিােজীবাণ ুআিতক ভিয়। 

   (iii) আেে বাোসতক উষ্ণ ও আেে কতি। 

শ্বসনতলের অংশ 

বোে ুগ্রহণ ও তেোগ অঞ্চ  
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৪। পশ্চোৎ নোসোরন্ধ্র:  

 অপর নোম: ভকায়ারন/ভকায়ানা। 

 ক্োজ: এ পতে বাোস নাসােেরবতে প্রতবশ কতি। 
 

৫। নোসো গ হব :  

 হবস্তহৃত: এরি ভকায়ানা ভেতক শুরু কতি ভকামেোেিু রনম্নোে (সবেরনম্ন মারজেন) পযেন্ত রবস্তেৃ। 

 ক্োজ: নাসােেরবতেি পতে বায় ুস্বিযতন্ত্র প্রতবশ কতি। 
 

৬। স্বরর্ে:  

 গঠন: ম োট ৯ টুকরো তরুণোস্থি স্থিয়ে গস্থিত। এর  য়যে উয়েখয় োগে স্থকছু তরুণোস্থি হয় ো: 

 (i)  থাইরয়েড তরুণাস্থি:   

 ➢  স্বর য়ের সবয়েয়ে বড় তরুণোস্থি 

 ➢  এরি এক প্রকাি হায়ারেন েরুণারস্থ  

 ➢  পরুুয়ে এস্থট গ োর সো য়ে উঁেু হয়ে থোয়ক। 

এয়ক ‘Adam’s apple’ বয় । 

 (ii)  এস্থিগ্লস্থিস:  

 ➢  এয়ক উপস্থিহ্বোও ব ো হে। 

 ➢  এস্থট এক প্রকোর ই োস্থিক তরুণোস্থি। 

 (iii) হিক্লেড: এরি হতো স্বিযতন্ত্রি সবতচতয় রনতচি 

েরুণারস্থ, এই েরুণারস্থি পি ট্রারকয়া শুরু হয়। এরি একরি ইোরিক েরুণারস্থ। 

  এছাোও স্বিযতন্ত্র স্বি তেরি হয় ভোকাে কডে নামক একরি রবতশষ অংতশি সাহাতযয। 

  ভ াকাল কডড: স্বর য়ের অভ্েন্তয়র মভ্োকো  স্থ গোয় ন্ট েোয়  একস্থট স্থ গোয় ন্ট স্বর য়ের অভ্েন্তয়র সো য়ে মথয়ক স্থপছে প যন্ত স্থবস্ততৃ 

হয়ে স্থ উকোস আবরণী দ্বোরো মবস্থিত হয়ে স্বররজ্জ ুবো মভ্োকো  কর্য গিে কয়র।   

 ক্োজ: (i) স্বর য়ে স্বর সসৃ্থি হে। 

 (ii)  এস্থপগ্লস্থটস খোিেকণোয়ক স্বর য়ে প্রয়বশ করয়ত বোযো মিে অথযোৎ খোিে গ ো িঃকরয়ণর স ে এস্থট স্বর য়ের  খু বন্ধ কয়র মিে। 
 

 

 

এহপগ্লহিস (এরপ মাতন উপি আি গ্লরিস মাতন শ্বসনিন্ধ্র , ভযই িন্ধ্ররি ট্রারকয়াি প্রতবশ পে): 

এরপগ্লরিস হতো একরি ভছাি আকৃরে যা আমাতিি োিয গ্রহতণি সময় শ্বসনিন্ধ্রতক বন্ধ কতি িাতে। 

েুরম রনতজি েোয় েক্ষ কতি ভিে ভো, যেন ভ াক রেেছ েেন ভোমাি েোি সামতনি 

শ্বাসনারে উপতি উতঠ যাতে অেোৎ একইসাতে শ্বাসনারেি উপতি োকা স্বিযন্ত্র-ও উপতি উতঠ 

যায়। এই উপতি উতঠ স্বিযতন্ত্রি প্রতবশপেরি এরপগ্লরিতসি সাতে আিতক যায় এবং েেন স্বিযন্ত্র 

বন্ধ হতয় যায়। এজন্য েেন োবাি শ্বসননারেতে যায় না। 
 

 

 হচন্তো ক্লরো 
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উর্ধ্ে শ্বসননারে ভেতক আেে বায় ুএিপি পরিবারহে হয় ফুসফুস পযেন্ত অেোৎ েযাসীয় রবরনমতয়ি অঞ্চে পযেন্ত। এই রনম্নশ্বসননারেি একরি 
চমৎকাি তবরশিয হতো প্রেমরিতক নারেগুতো পরুু ও ভমািা হতেও আতস্ত আতস্ত পরুুত্ব ও বযাসা ে কমতে োতক, ভকননা েযাসীয় রবরনমতয়ি 
জন্য প্রাচীি পােো হওয়া ভবশ জরুিী। এই বায় ুপরিবহন অঞ্চে রেনরি অংতশ রবেি,   
  

 (i) শ্বাসনারে বা ট্রারকয়া   
 (ii) ব্রঙ্কাই  
 (iii) প্রান্তীয় ব্ররঙ্কওে 
 

 
  

স্বিযতন্ত্রি রঠক পতিি অংশই হতো শ্বাসনারে, যা শুরু হয় স্বিযতন্ত্রি সবতচতয় রনতচি েরুণারস্থ “রিকতয়ড” েরুণারস্থি পি ভেতক।   
 

গঠন/বণযনো: এরি একরি েরুণারস্থময় রিউব আকৃরেি অংশ।  
 

 ➢  ১৫-২০স্থট তরুণোস্থি স্থেস্থ যত (C আকৃস্থতর) অযযব য়ে গস্থিত এবং 
C এর প্রোন্তদ্বে স্থপছয়ে  কু্ত হে ট্রোস্থকেোস্থ স  োংসয়পশী দ্বোরো। 

 ➢  েরুণারস্থগুতো হতো একপ্রকাি হায়ারেন েরুণারস্থ। 
 ➢  ট্রোস্থকেোর অন্তঃপ্রোেীয়র স্থসস্থ েো কু্ত কোমনাি আবিণী রিসুয 

রবিযমান। 
 হবস্তহৃত: স্বর য়ের স্থিকয়ের্ তরুণোস্থির পর মথয়ক পঞ্চ  বক্ষয়িশীে 

কয়শরুকো প যন্ত।  
 আকৃ্হত: দির্ঘযে ১০-১২ মস.স্থ . এবং বেোস ২-২.৫ ভস.স্থি.। 
 

 
 

 ক্োজ: 
 (i) এি অন্তিঃপ্রাচীতিি রসরেয়া অবারিে বস্তুি প্রতবশ ভিা  কতি। 
 (ii) েরুণারস্থ োকায় ট্রারকয়া চুপতস যায় না,ফতে সহতজ এি ম য রিতয় বায় ুচোচে কিতে পাতি।  

 

ভোকাে কডে ও েোি মাংসতপরশি 

িমােে সংতকাচন প্রসািণ ঘতি যেন 

আমিা রচৎকাি করি। আি এি ফতে 

ভপরশ ক্লান্ত হতয় যায়, ভযিা আমাতিি 

েো োঙা রহতসতব প্রকাশ পায়। 

আি কতয়করিন পি এিা আবাি আতেি 

অবস্থায় রফতি আতস। কািণ েো োঙা 

অবস্থায় োিা রবশ্রাম পায়। একািতণই 

রকছুরিন পি স্বাোরবক হতয় যায়। 

 

 

 দজলন রোলখো 

বোে ুপহরবহন অঞ্চ  

শ্বোসনোহ  বো ট্রোহক্েো 

 

১২ দস. হম. 

দেল্যের অঙ্গ: 
 

 

  মলন রোখলব 
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ফুসফুস ম য়হতু দুস্থট তোই ট্রোস্থকেো পঞ্চ  বক্ষয়িশীে কয়শরুকোর ম য়ভ্য়  স্থবভ্ক্ত হয়ে দুস্থট ফুসফুয়স প্রয়বশ কয়র। 
 

গঠন: ট্রারকয়াি মতো ব্রঙ্কাসও েরুণারস্থময়।  
 

 ➢  র্োে ব্রঙ্কোসস্থট অয়পক্ষোকৃত মছোট (দিয়র্ঘযে ক ) স্থকনু্ত প্রশস্ত (বযাস ভবরশ) ভকননা ডান ফুসফুস ভযতহেু বাম ফুসফুতসি ভচতয় 
আকাতি বে োই এোতন ভবরশ পরিমাণ বায় ুপ্রতবতশি প্রতয়াজন হয়। এছাোও ডান ফুসফুস রেন ভোতব রবেি োকায় ডান 
ব্রঙ্কাসরিও স্থতেভ্োয়গ স্থবভ্ক্ত হয়ে স্থতেস্থট ম োয়ব প্রয়বশ কয়র।  

 ➢  বো  ব্রঙ্কোসস্থট দু’ভ্োয়গ স্থবভ্ক্ত। ফুসফুতসি রেেি ভযতহেু অতনকগুতো অংশ রবিযমান োই ব্রঙ্কাসগুতো রেেতি প্রতবশ কতি আিও 
ভছাি শাো তেরি কতি যাতিি বো হয় ব্রস্থঙ্কও । 

 ➢  ব্রস্থঙ্কও  দু’যরয়ের- প্রোন্তীে ব্রস্থঙ্কও  ও শ্বসে ব্রস্থঙ্কও । 
 ➢ ব্রঙ্কাতস েরুণারস্থ োকতেও ব্ররঙ্কওতে ভকাতনা েরুণারস্থ োতক না।  
 

 
 

এই অঞ্চতেি অন্তেেে হতো; 
 (i) শ্বসন ব্রস্থঙ্কও  (ii)  অযােরেওোি নারে  
 (iii)  অযারট্রয়াম (iv)  অযােরেওোি েরে  
 (v)  অযােরেওোস  
 

চতো এগুতো সম্পতকে রবস্তারিে জানা যাক। োি আতে েক্ষ কতিা বায়ু ভো পরিবারহে হতো; এবাি েতব বায়ুি সাতে িতিি সংস্পশে িিকাি; যাতে,  
 

 ➢  বায়িু O2 িতি প্রতবশ কতি 
 ➢  িতিি CO2 বায়তুে রনেেে হয় 
 

আি এরি ঘতি মানবতিতহি ‘প্রযোন শ্বসন অঙ্গ ফুসফুলস’ ভেয়াে কতিা, বায় ুও িতিি মাতেি পিো যে পােো হতব েযাতসি রবরনময় েে 
সহজ ও দ্রুে হতব। োই আমাতিি ফুসফুস অতনকগুতো েতণ্ড রবেি হতয় অবতশতষ অেযন্ত পােো প্রাচীিযিু অযােরেওোতস উন্মিু হয়। 
চতো োহতে ফুসফুতসি েঠনরি েক্ষ কিা যাক। 
 

 

 

 

আমিা রকনু্ত পরিপাক অ যাতয় পতেরছোম, ট্রারকয়াি রঠক রপছতন অন্ননারে ভনতম 
যায় পাকস্থরে পযেন্ত। োিয ভেোি সময় (েো িঃকিতণি সময়) অন্ননারে  অবশযই 
প্রসারিে হয়। ভযতহেু েরুণারস্থি েুেনায় মাংসতপরশ ভকামে হয়, ফতে চাপ 
প্রতয়াতে েরুণারস্থি েুেনায় মাংসতপরশতক সংকুরচে কিা সহজ। 
 

এজন্য C আকৃরেি েরুণারস্থি রপছতনি রিতক েরুণারস্থ না ভেতক ট্রারকয়ারেস 
মাংসতপরশ োতক আি োি রপছতন োতক অন্ননারে। এজন্য অন্ননারেি প্রসািতণি 
সময় এই মাংশতপরশ সহতজই সংকুরচে হতয় অন্ননারেতক প্রসারিে হবাি জায়ো কতি 
ভিয়, ফতে োিয েো িঃকিণ সহজ হয়। O আকৃরেি েরুণারস্থ োকতে েেন রকনু্ত 
অন্ননারে প্রসািতণি জায়ো ভপে না এবং োিয েো িঃকিণ অতনক কিসা য হে। 

 

 হচন্তো ক্লরো 

ব্রঙ্কোস/ব্রঙ্কোই বো দিোমনোহ  

শ্বসন অঞ্চ  


